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内容概要

　　人的心情，总是会起起伏伏，有时候开心，有时候伤心。

　　但我们总可以找到属于自己的方式，放下心灵的重担，获得幸福而快乐的感觉。

　　或许是一件精致的衣服，或许是一盒巧克力，又或许是一枚漂亮的蓝宝石戒指，一次私房旅行⋯
⋯作者光野桃女士用细腻的文笔，记录了自己历经两年的疗愈过程，每天都在体会生命的味道，每天
都获得一点能量。
其实，所有的进入你视线的东西，都能赋予你能量，请尽情地享受优雅的生活吧。

　　在阅读的过程中，你既能感受到文字的魅力与内心真挚情感的流露，更能感受到一种高能量的、
有品位的生活方式。
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作者简介

　　光野桃，1956年生于日本东京，曾任杂志编辑，在意大利居住期间开始写作。
2001年移居巴林暂停工作，2006年回到日本后，以女性时尚杂志为中心发表文章。
著有《优雅一生的装扮课》《时尚的目光》《变身优雅野蛮女人的方法》（共著）《给妹妹们的礼物
》《韩国收藏》《去威尼斯》《一个人的生活》等作品。
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章节摘录

　  如何优雅地生活　  每一次阅读光野桃女士的书都会令我想起一段对话。
　  &ldquo;你把哪位主播当成自己的目标？
&rdquo;　  当我二十三四岁，刚进电视台还是新人时经常被问到这样的问题，每一次我都会给出同样
的答案&ldquo;嗯&mdash;，其实我没有什么特别的目标，只是希望当自己变成老太太的时候依然风姿
绰约。
&rdquo;新闻记者听到我这样的回答总是流露出一脸诧异。
　  可能他们更希望我具体说出某个前辈的名字吧，但是对我来说&ldquo;如何优雅地老去&rdquo;这个
命题比起把从事相同工作的某个女性当做自己的目标来得更加重要。
而且我却觉得应该没有比&ldquo;如何优雅地老去&rdquo;更难回答的问题了。
因为对于全球的女性而言，这是一个永远值得深入探讨的题目。
　  像我这样一个人到底是从什么时候开始在琳琅满目的时尚杂志中寻找光野桃女士所写的文章的呢
？
做新人的时候，电视中的女主播给人的印象大体可以概括为，穿着柔和色调的套装，梳着中长的垂肩
长发，佩戴着小巧的饰物，然后安静地坐在男主播身边，不时配合着说几句不痛不痒评论的&ldquo;乖
巧女子&rdquo;。
因为当时的我根本没有能力逾越这个条框，所以自然无从寻找&ldquo;自己的风格&rdquo;，只能苦闷
地过日子。
在那个年轻与美貌就是本钱的时代，光野桃女士的文章成为在这浮躁的社会中引导女性走向成熟的指
南。
　  &ldquo;优雅地老去&rdquo;，这个想法与我不谋而合，于是我不管三七二十一，在未经光野桃本人
同意的情况下就擅自把她当成走在我前面的大姐姐。
阅读着她那些优美的文字，不知不觉中将她作为了我的偶像。
　  我觉得光野桃女士是一个特别忠厚老实的人。
看她这本书就知道了。
　  为何如此不安？
　  为何如此疲倦？
　  当我看到自己的偶像在书中哀叹时不禁吓了一大跳。
原来从意大利米兰归国后的几年里，光野桃女士陷入了低迷的巨浪中。
她曾是时尚杂志《25ans》的创刊人之一，经历了结婚、生子和意大利的生活，作为一名时尚记者一直
活跃在这个圈子中，意气风发&hellip;&hellip;我只是单纯地吃惊于像光野桃女士这样的人也会陷入低迷
！
只是，回看她这些年的著作就会发现，其实光野桃女士并不只是向日本的年轻女性灌输自己对美的意
识。
她也会写写在Hamatora（横滨与traditional的合成语，指发祥于横滨的时尚风潮）全盛期时，明知道金
扣子的衬衫不适合自己却还是硬穿上身，结果以失败告终；或是为了寻找适合自己的风格四处碰壁等
小故事。
在阅读中光野桃女士这坦诚的一面总会引起读者的共鸣，感觉她的文章让你一边不断点头称是一边从
中获得勇气。
对，这也是我为什么喜欢光野桃女士的原因。
我认为无论哪一个时代，女性想要意气风发地在社会上生存都绝对不是一件容易的事情。
要兼顾工作与婚姻，还有接踵而来的育儿问题，虽然难易程度因人而异，但无论哪一个时代这无疑都
会成为困扰女性的永恒问题。
光野桃女士希望把自己的人生经验通过不同的形式进行传播，希望让众多的&ldquo;妹妹&rdquo;可以
从中获益。
而作为众多&ldquo;妹妹&rdquo;中的一员，我也感受到了她传递来的那种温和的情绪。
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　  当然，光野桃女士对美的意识，绝非强加于人的东西。
她的审美意识中透着一种母性的温柔，当你犹豫不决的时候在你耳边温柔地告诉你&ldquo;有这样的方
法哦&rdquo;。
　  所以，她会毫无避忌地告诉大家她陷入了低迷期，她也会自我否定，不只是一味地努力向前冲，
而是靠自己的方式一点点儿克服心理障碍，走出低迷期。
她这种毫不掩饰的作风自然而然又引起大家的共鸣。
　  女人只要过了30岁，其实每一天都有持续不断的小低迷。
无论你怎么想方设法地逃避都会造成新的压力，无论你怎么自我催眠，让自己每一天看起来都在轻松
地面对工作，都无法真正卸下肩膀上的压力。
由于每一天都被时间追赶，所以你没有机会对他人吐露深埋在内心的真实感觉，久而久之学会了习惯
性地压抑在心中，更不得不带着这样的心病继续在生活中打拼，这些都是不争的事实。
最终在压抑的过程中逐渐淡忘了自己的真实感受，就这样不断恶性循环。
　  光野桃女士亲身经历的两年多的长期低迷，我想有一天也会降临到我身上。
　  到那时，我一定会重新从书架上拿起这本书，再次阅读。
　  &hellip;&hellip;
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编辑推荐

　  ★日本时尚杂志最有影响力专栏作家光野桃的心灵疗愈记录。
　  ★日本读者：从没有一本书能如此打动我，疗愈人心。
　  幸福的女人，　  有时也会有低迷、有悲伤。
　  如何在浮躁的社会中获得内心的安宁，　  光野桃的文字会温柔地告诉你&ldquo;有这样的方法
哦&rdquo;。
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