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前言
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内容概要

　　说到穿衣搭配，没有人比美国最时尚杂志的主编更懂此道！

　　《我的潮流搭配》用一种全新的视角教你如何掌管自己的外表，穿出自己的独特风格。
书中汇集了各路时尚达人的搭配秘诀：有《Seventeen》的资深编辑，有真正的时尚潮人，还有像泰勒
（Taylor
Swift），塞莱娜（Selena
Gomez），蕾哈娜（Rihanna）等超级名流偶像。
本书主要介绍了6种绝美风格：淑女风、摇滚风、波西米亚风、经典风、华丽风和混搭风，你可以从
中找到最适合你的一种风格（或所有风格）。

　　从这本书中，你将了解到：
　　六种绝佳风格：淑女风、摇滚风、波西米亚风、经典风、华丽风和混搭风；
　　找到哪些是你的必备单品；
　　时尚潮人的时尚秘诀，为你的搭配增添一些个性；
　　浏览来自时装秀、红毯以及街头的图片集锦，激发无穷的搭配灵感；
　　购买热门单品的绝佳商店和品牌；
　　如何根据自己的身材选择衣服——能够突显翘臀的牛仔裤、衬托玲珑身材的游泳衣，以及改变你
穿衣体验的内衣。

　　教你打造一个难以置信的美丽形象！
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作者简介

　　安·肖克特 Ann Shoket
　　2007年1月她被任命为《Seventeen》杂志的主编。

　　在她的带领下，《Seventeen》杂志成为美国最畅销的少女时尚杂志，其网站更是成为时尚网站中
的领跑者。
杂志中关于时尚和美丽的理念，帮助了1300多万年轻女孩更为自信而优雅。

　　安曾被评为福布斯美国最具影响力的时尚杂志主编；同时她也是媒体咨询委员会成员，致力于推
动青少年的保护。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<我的潮流搭配>>

书籍目录

序 每个人都可以更美
你的时尚指南
第一章 淑女格调
　搭配出一种看上去甜丝丝又带点儿热辣的感觉。

第二章 摇滚风格
　一个手镯、一点儿蕾丝，刚中带柔，会更加完美。

第三章 波西米亚风格
　宣扬自由不羁的精神，在搭配上有一种洒脱和随意的风范。

第四章 经典风格
　最终的效果是要看上去非常漂亮，且不会过时。

第五章 华美风格
　不要害怕赚得回头率，这是你的华美时刻，尽情享受吧！

第六章 混搭风格
　特立独行的女孩总是能给人以惊喜，总能用别人意向不到的方式来搭配衣服
配饰终极指南
你的终极风格指导
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章节摘录
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媒体关注与评论

“时尚是我生活中非常重要的一部分，我一贯注重简单，马甲、牛仔以及人字拖都是我经常穿的。
《我的潮流搭配》绝对是我特别喜欢的那类书。
书中有着许许多多极好的时尚建议和绝妙的搭配方案！
” ——美国电视明星 劳伦？
康拉德（Lauren Conrad）  “我已经成为《我的潮流搭配》的一名模特儿了！
我爱这本书，因为我认为拥培养自己对时尚的感觉是如此重要！
” ——超模 泰雅？
班克斯（Tyra Banks）  “里面提到的各种风格我都很喜欢，有时候我喜欢穿得很摇滚，有时候我又穿
得很淑女。
而这正是《我的潮流搭配》吸引我的原因，这里有着时尚氛围，适用于每一个人！
” ——美国电视明星马兰娜？
科斯格罗夫（Miranda Cosgrove）
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编辑推荐

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<我的潮流搭配>>

名人推荐

&ldquo;时尚是我生活中非常重要的一部分，我一贯注重简单，马甲、牛仔以及人字拖都是我经常穿的
。
《我的潮流搭配》绝对是我特别喜欢的那类书。
书中有着许许多多极好的时尚建议和绝妙的搭配方案！
&rdquo;&mdash;&mdash;美国电视明星 劳伦&bull;康拉德（Lauren Conrad）&ldquo;我已经成为《我的潮
流搭配》的一名模特儿了！
我爱这本书，因为我认为拥培养自己对时尚的感觉是如此重要！
&rdquo;&mdash;&mdash;超模 泰雅&bull;班克斯（Tyra Banks）&ldquo;里面提到的各种风格我都很喜欢
，有时候我喜欢穿得很摇滚，有时候我又穿得很淑女。
而这正是《我的潮流搭配》吸引我的原因，这里有着时尚氛围，适用于每一个人！
&rdquo;&mdash;&mdash;美国电视明星马兰娜&bull;科斯格罗夫（Miranda Cosgrove）
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