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内容概要

　　托尼·利特尔是美国梦的化身。
他是健美界的偶像，也是美国白手起家的企业家典范。
但是他的道路并非一帆风顺。
在本书中，托尼讲述了他不可思议的从草根到精英的故事——一颗健美界冉冉升起的新星，车祸导致
事业的意外终结并经历了一段痛苦的康复期。
他自怨自艾的消沉过一段时间，但仍白手起家，重获新生，成为一位健美明星、电视专题广告界和电
视购物界的先锋，最终成为一位亿万富翁。

　　在本书中，利特尔将告诉人们如何从他的经历中中汲取经验——将前进道路上的绊脚石转化为强
劲的动力，利用自己的天赋和力量寻找机遇，在生意场上运筹谋划走向成功——利特尔分享了自己的
洞见和经过时间检验的技巧，用他超凡的热情感染着读者，引领他们找到自己的成功之路。
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作者简介

　　托尼·利特尔，一位健身巨擘，是世界闻名的创纪录的销售人才，也是美国健康国际股份有限公
司创始人，首席执行官。
“全美私人教练”称号享有者。
托尼每年在世界各地的电视节目上推销产品的总时间长达6000小时，他还是家庭购物网的主持人。
他出品了大量成功的电视专题广告片，是名下拥有最多电视专题广告片的名人。
各出版物上关于托尼的报道数不胜数，其中包括《华尔街日报》、《纽约时报》、《今日美国》等。
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书籍目录

序言
第一章生活要么是一场勇敢的冒险，要么什么都不是
“愿望无法改变任何事情，决心却能改变一切。
”
第二章如何在下一次做得更好？

“如果我们对每一件力所能及的事情全力以赴，我们一定会让自己大吃一惊”
第三章如果你不知道自己要去哪儿，你最终就会不知所终
“给梦想加一个期限，它就成了目标”
第四章改变心态才能改变生活
“思考有价值的东西，那么好事就会找上你”
第五章你要对自己的决定和行为负责
“态度是件小事，但却可以创造大不同”
第六章跳出“盒子”思考
“如果一个想法在一开始的时候不是荒谬的，那它就是没有希望的。
”
第七章向前一步，脱颖而出
“做一个有个性的人，做一个独一无二的人。
”
第八章打造自我品牌
“名人的标志之一，就是他的名字比他提供的服务更值钱。
”
第九章有史以来最伟大的销售秘诀
“要想在一个竞争激烈的行业中出人头地，你必须有一种狂热的信念。
”
第十章全力以赴
所谓极限，只是你头脑中的想法。
不要去想它们，它们就不会阻碍你。

第十一章 讲个故事 做笔生意
“要风趣，不要讲刻薄的故事，最重要的是，故事永远不要太长。
”
第十二章 做个聪明人 简洁至上
“让简单的事情变复杂是平庸；让复杂的事情变简单，惊人的简单，则是创造”
第十三章 如何用音乐拨动顾客的心弦
“没有音乐的点缀，时间只是令人生厌的截稿日期和账单日。
”
第十四章 激情营销
“不要把欲望错当成激情。
欲望只是一种需求，激情是爱。
”
第十五章 被忽略的密钥——打开高效能推销之门
“保持健康。
这是在生活和事业上获得成功的又一捷径”
第十六章 托尼的销售秘诀之入门篇
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“爱你所卖，卖你所爱”
第十七章 托尼的销售秘诀之进阶篇
“信心、能量、热情、积极性⋯⋯推销中的一切道理都同样适用于生活。
”
第十八章 托尼的销售秘诀之完全白痴愚蠢无用篇
“创造需要，满足需求。
”
第十九章 现在就开始吧！

“当你真正决定兑现承诺的时候，命运也会开始帮助你。
”
附录 电视购物的内幕故事
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章节摘录

　  去冒险吧　  我打算告诉你们一些事情。
谈论它们并不容易，甚至有一点尴尬。
　  我要告诉你们，在我人生的某个时期，我曾是一个失败者。
我曾弄巧成拙，害人害己。
我曾极度绝望，无比消沉。
我曾无数次破釜沉舟、背水一战。
　  这可能并不是你希望从那个叫嚣着&ldquo;你能行&rdquo;的家伙嘴里听到的话。
因为他似乎总是致力于引导人们创造财富，赢得自信，用超级积极的能量为人们充电。
　  但事实就是事实。
　  我与你们分享这些并不是为了博得同情，也不是为了抱怨自己有多么不幸。
　  我与你们分享这些是因为我相信生活给予每个人的经验教训都是宝贵的&mdash;我愿意把我得到的
这一份贡献出来。
而且我知道当一个人努力想取得成功时，逆境对他来说没什么大不了。
只要你有意愿，有动力，有渴望，办法总是有的。
　  看，我顶着一头荒诞的怪发&mdash;长长的粗糙的马尾辫。
我只是一个普通的家伙。
我很矮，很吵闹，有些神经质。
我没上过大学，我总在减肥，我的后背有伤，我不止一次摔得四脚朝天。
不过，老实说&mdash;尽管这么说有些残忍&mdash;我确实还有那么一点儿优点，让我不至于和那些愁
眉苦脸的男男女女们一样坐在失败者的冷板凳上。
　  这些优点是什么？
其实不过如此：　  &middot; 我毫无保留地相信自己。
　  &middot; 我相信横亘在道路上的困难、失败和障碍只是为了让我们变得更强大&mdash;并帮助我们
获得成功。
　  &middot; 我相信应该采用与别人稍有不同的方法做事，我相信应该为复杂的问题寻找简单的、符
合常识的解决方案。
　  &middot; 我相信为了掌握自己的命运，你必须调动所有可供支配的工具和资源。
如果它们不在手边，那就去把它们找出来。
它们一定就在某个地方。
因为人生总有路。
　  &middot; 最后，我相信为了达成目标，我们必须首先知道目标是什么。
在《爱丽丝梦游仙境》（Alice in Wonderland）里有这样一个情节。
爱丽丝来到一个十字路口，她拿不定主意该往哪个方向走，于是想听听白兔先生的意见。
白兔先生问她打算去哪儿，爱丽丝说她自己也不知道。
&ldquo;那么，&rdquo;白兔先生回答道，&ldquo;我看随便走哪条路都差不多。
&rdquo;记住一句箴言：无论你在做什么，无论你打算去哪儿，首先都应该有明确的目标。
然后有意识地，充满热忱地，以势不可当的气势坚持不懈地向着你的目标迈进。
　  糟糕的我　  在我还是一个正在长大的年轻人时，我曾经历一次又一次失败，一个又一个挫折。
　  我的每一个新企图到头来都扇了我一记耳光。
　  每当我试图爬出黑洞的时候，总有什么东西把我拖回去。
　  无论是在身体上还是在工作中，我总是会伤害到自己。
4次可怕的车祸严重地影响了我的健康。
我曾两次差点儿被电死，一次是我躺在浴缸里玩发电机的时候；另一次，一个短路的热水器让我摔出
了淋浴间，还穿过了一扇玻璃门。
我还曾两次掉进冰窟窿，两次都差点儿长眠水下，和鱼儿为伍。
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有一天我在工作的时候莫名其妙地坐在了一摊有腐蚀性的酸性物质上面，结果几个小时以后我就倒在
了自己的血泊中。
　  我出生在俄亥俄州的弗里蒙，那是一个地处农业区的小城镇。
我11岁那年，当很多孩子正在彼得泳池游泳的时候，我却要每天工作9个小时，顶着俄亥俄的烈日在地
里摘黄瓜，或拆卸废旧的洗衣机里的铜电缆卖钱。
现在回想一下，正是这种在当时看来纯属煎熬的工作，造就了我终身恪守的职业道德。
　  然而无论我多么努力工作，都不能让我的父亲感到满意。
　  他是一个冷酷而粗暴的人，有一点像《血色将至》（There Will Be Blood）里丹尼尔&middot;
戴&middot;刘易斯演的那个人。
他虐待家里的每一个人，包括我母亲在内。
在我成长的整个过程中，我几乎不记得他跟我说过话。
他没日没夜地把精力投入在一个小型炼油厂上，期望着能够赚大钱。
当他的生意破产的时候，他抛弃了我们这个小家，不知道去了什么地方，没有留下一句话和一分钱。
我的母亲在中学担任艺术教师，她一个人担负起了我们整个家庭的重担，负担着我和兄弟姐妹的生活
。
许多年后，我得知父亲已经在某处定居，与他的新任太太和继女一起享受着他们的幸福生活。
　  尽管如此，他最后还是自杀了。
　  没有最糟，只有更糟　  在我的童年和青少年时期，我是一个注意力缺乏症（ADD）患者。
这让我几乎无法在课堂上集中精力。
　  到九年级时，我已经能够详细描述校长办公室里的每一幅画，因为每周我至少会被送去那里一次
，理由无非就是扰乱课堂秩序或者说了老师什么坏话。
有一次我还被校方勒令3天不准上课，理由是我穿着一件印有公鸡图案并配以&ldquo;超级阴茎&rdquo;
文字的T恤在学校走廊里招摇过市。
　  我在玉米地里被农夫开枪打过，我曾经打架斗殴，我总是和本地的问题少年交往密切（不知道为
什么，和那些荣誉等身的伪君子们相比，我更喜欢这些家伙&mdash;可能因为是他们教会了我如何少
说废话吧）。
　  小时候，我最要好的朋友是一个富裕人家的孩子，我们都叫他&ldquo;小狗&rdquo;。
一天，&ldquo;小狗&rdquo;和我一起去学校，到了门口的时候，我停下来对他说：&ldquo;嘿，小狗，
我今天不想上课，咱们搭车去加利福尼亚吧！
&rdquo;　  于是，3天后我们徘徊在俄克拉何马州塔尔萨市市中心，身无分文，连睡觉的地方都没有。
我想继续玩，可&ldquo;小狗&rdquo;开始想回家了。
最后我们去当地的教堂向牧师求助，他给我的母亲打了电话，她不得不给我们买了回家的机票。
　  我被母亲生拉硬拽着回学校已经是一周之后的事情了。
校长把她叫到一边，神情严肃地摇着头，&ldquo;啧啧&rdquo;了好一阵子，最后盖棺论定：&ldquo;这
孩子注定一事无成。
&rdquo;　  许多年过去了，尽管我已经成为了全世界最成功的私人健身教练和电视推销员，我的母亲
依然总是跟我提起当年校长那句忧心的预言。
&ldquo;你要记住那句话，&rdquo;她时常对我说，&ldquo;它能让你保持谦卑之心。
&rdquo;　  也许吧，但就像喜剧演员鲍勃&middot;霍普在接受约翰&middot;F&middot;肯尼迪总统颁发
的金质奖章之后所说的那句妙语：&ldquo;我时常感到卑微，但我想我拥有能够对抗它的人格力量。
&rdquo;　  改变环境，改变命运　  上中学时，我发现自己酷爱体育。
　  作为新人的我努力向上爬，很快成为了橄榄球队的后卫。
于是我便开始憧憬有朝一日能够拿到十大联盟的奖学金。
那一年，我们的赛程排得很满，我还曾经在一场比赛中迎面撞上了鲍勃&middot;莱特尔，他后来成为
了职业球员，在丹佛野马队打了14个赛季。
　  在这次冲撞中，我膝盖的软组织拉伤，随后接受了手术。
从那以后，每当我尝试打橄榄球的时候，我的膝盖都会脱臼。
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奖学金就这样没了。
　  16岁的一天，我22岁的朋友戴夫开着一辆他偷来的橄榄绿色的火鸟搭我去兜风。
我们将车开进了一片玉米地，还干了许多傻事（比如开车绕着玉米秆兜圈子，在玉米地上压出面包圈
的形状）。
之后警察来了，把我们带到了警察局。
我还未成年，可戴夫已经满18岁了。
我知道一旦偷车的罪名成立，他就会被关上6年，于是我主动替他背了黑锅，声称车是我偷的。
　  接下来的几个小时里，我一直坐在一间牢房里接受警察的审讯，他们对我破口大骂，逼问我为什
么要偷那辆火鸟，又是从哪儿弄到的假车牌&mdash;实际上那是戴夫在一个停车场偷的。
　  听了一会儿我不知所云的供词，我的审问官们终于明白我只是代人受过，其实没做什么坏事。
　  于是他们调整了策略，开始怂恿我告发戴夫。
我坚持说车是我偷的，这里面可能有误会，我不清楚，但是我信任朋友。
最后我母亲只好雇了个律师，我们在少年法庭耗了一天的时间。
在听证会上，法官把我叫了过去。
　  &ldquo;根据警察的证词，偷车的显然不是你。
我只是不明白为什么你要如此坚决地袒护你那个朋友。
&rdquo;　  我耸了耸肩。
　  &ldquo;不管怎么说，&rdquo;他接着说，&ldquo;你肯定一直在跟镇上的坏孩子们混在一起，很显然
你需要一个新环境，你觉得呢？
&rdquo;　  我又耸了耸肩。
　  &ldquo;现在我们来做笔交易吧。
我已经和你的母亲以及律师谈过了，他们已经想出了一个收拾这个烂摊子的办法。
你想听听吗？
&rdquo;　  随便吧。
　  &ldquo;你母亲告诉我她有个弟弟住在佛罗里达的坦帕湾，他欢迎你过去和他的家庭一起生活。
&rdquo;　  说到这儿，法官的脸上露出父亲般的笑容。
　  &ldquo;如果你愿意现在就收拾东西搬到南方去，并且几年之内不返回俄亥俄州，那么你就可以和
这个案子说拜拜了。
你的档案里不会有污点，因为显然车子不是你偷的。
不过，你确实需要一个好一些的环境，那对你的成长有利。
&rdquo;　  我不知道该怎么办，傻愣愣地站在那里。
　  &ldquo;当然了，&rdquo;法官接着说道，&ldquo;你也可以选择留下。
那我们就必须严格地依法办事了，局面可能会变得很复杂。
你可能会被送到少管所，虽然我不愿意看到这种后果。
&rdquo;　  说得够清楚了，这是一个我无法拒绝的提议。
不到一周的时间，我就出发前往佛罗里达的新家庭，准备开始我在坦帕湾的新生活。
我母亲狠下心来作出的这个决定不仅改变了我的生活环境，也永远地改变了我的命运。
最终我学到了令我永生难忘的一课&mdash;改变环境就是改变命运。
　  &hellip;&hellip;
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编辑推荐

　  托尼&middot;利特尔  美国最著名的白手起家的明星企业家　  从一无所缺到一无所有，他从悲催的
世界里重新起航　  你不会有他这样悲催的人生，但是你可以拥有他的活力、坚韧和激情！
　    我人生中的逆境&mdash;&mdash;我人生中的顺境　  几乎溺水而死两次&mdash;&mdash;两次都没有
真的淹死　  被枪击两次&mdash;&mdash;两次都没被击中　  被电击两次&mdash;&mdash;还好好地活着
呢（更有创造力了）　  车祸四次&mdash;&mdash;每次都死里逃生（虽然很勉强）　  得过两次传染性
肺炎&mdash;&mdash;之后卖出了近700万台瞪羚牌漫步机　  几乎死于脊膜炎&mdash;&mdash;幸存下来
并向你讲述了这个故事　  曾患严重的细菌性脑膜炎&mdash;&mdash;之后制作了瞪羚牌漫步机的第一
个电视专题广告片　  抑郁，失业&mdash;&mdash;之后赢得了14次&ldquo;铂金视频奖&rdquo;　  继续
抑郁，继续失业&mdash;&mdash;之后赢得了9次&ldquo;金视频奖&rdquo;　  一贫如洗&mdash;&mdash;
之后荣膺佛罗里达州年度青年企业家　  开始了自己的小本生意&mdash;&mdash;成为有史以来最成功
的推销员，业绩额高达30亿美金　  四次面部重建手术&mdash;&mdash;出版了三本健康书籍，现在身
材依然很好　  在婚姻中经受了虐待&mdash;&mdash;虽然经受了虐待，还是忍过来了　  儿子被车
撞&mdash;&mdash;他活下来了（我爱他）　  女儿动过头部手术&mdash;&mdash;她也活下来了（我爱
她）　  （我说过吗？
一年级的时候我曾留过级。
谁会在一年级留级啊？
？
？
命运多舛啊！
） 
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