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前言

解说——空白的15年    《请偷走海报》是我1995年出版的随笔集，按时间顺序收录了从1991～1995年间
，我在《小说新潮》上连载的50篇文章。
由于这本书里的大部分内容都取材于我刚出道时的工作，因此现在重新出版的这本书，暴露了自己15
～20年前的不成熟，自觉羞愧难当。
不过，当平凡社提出“+3”的建议后，我的态度变得积极多了。
    “+3”这个提议，是再加写3篇以目前生活为题材的随笔，附在卷末，这样一来，过去的随笔就能与
现在衔接上了。
至于中间空白的这15年时间，正因为没有写文章，反而可以作为一段有意义的空白，任凭读者尽情发
挥各自的想象力了。
我在35～50岁期间，作为设计师，工作非常繁忙，所以若是想写像以前那样的连载专栏，完全不用发
愁没有素材。
不过，也许正因为繁忙，才没有写出东西来，但这也有其意义。
我想，脱离写作、沉浸于设计乐趣之中的这15年，就让它浮游在空中吧。
    或许将来有一天，我会就这15年来的种种体验以及今后的日子，再次提笔写点东西。
不过，可能再也写木出这样纵横驰骋、跨越如此之长的空白期的书了。
    另一方面，我怀疑自己以前写的文章比较生硬，提心吊胆地重读了一遍，却发现了很多需要自己反
省的地方。
文章的魅力不在于文笔的好坏，而在于是否具有打动读者的力量。
从这些文章中，我能够深切感受到现在已经失却的那个曾经天真稚气、勇于挑战的年轻无畏的自己。
    当然，50岁这个年纪虽不算年轻，但也不算很老。
正如“+3”的新文章里所写的那样，我想把自己智力和体力的巅峰设定在65岁左右。
因此，未来我还拥有充满变数的15年时间。
在这个意义上，这本书也可以激励我今后的15年征程。
    当然，读者也可以从最后的3篇文章开始看，但我还是希望能够从第一篇文章读起。
在本文之后，原文刊登了老友原田宗典为本书出版写的序——《第一次写序》。
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内容概要

　　
《请偷走海报！
+3》收录了53篇原研哉难得一见的设计散文，其中包括他从1991年到1995年在《小说新潮》杂志上的
连载，以及本书出版前新补的三篇文章。
书中内容多取材自原研哉刚出道时的设计工作，每一篇文章就代表了一个设计故事，娓娓诉说出原研
哉对于设计美学的思维概念，以及他所遭遇的困难转折和工作历程。

　　
原研哉幽默风趣的笔触，浅显易懂的解说，让「设计」这样略为严肃的主题更为亲切易读，同时也让
读者有机会一窥大师早年在设计工作上的趣闻轶事，让人读来不觉频频莞尔。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<请偷走海报！�+3>>

作者简介

　　 原研哉（Kenyahara，1958年06月11日-
），日本中生代国际级平面设计大师、日本设计中心的代表、武藏野美术大学教授，无印良品（MUJI
）艺术总监。
设计领域泛于长野冬季奥运开、闭幕式节的节目纪念册和2005年爱知县万国博览会的文宣设计中，展
现了深植日本文化的设计理念。
在银座松屋百货更新设计中，横跨空间到平面实践整体设计的方向。
在梅田医院指示标志设计画中，则表现出触觉在视觉传达中的可能性。
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章节摘录

版权页：   解说—空白的15年 《请偷走海报》是我1995年出版的随笔集，按时间顺序收录了从1991
～1995年间，我在《小说新潮》上连载的50篇文章。
由于这本书里的大部分内容都取材于我刚出道时的工作，因此现在重新出版的这本书，暴露了自己15
～20年前的不成熟，自觉羞愧难当。
不过，当平凡社提出“+3”的建议后，我的态度变得积极多了。
 “+3”这个提议，是再加写3篇以目前生活为题材的随笔，附在卷末，这样一来，过去的随笔就能与
现在衔接上了。
至于中间空白的这15年时间，正因为没有写文章，反而可以作为一段有意义的空白，任凭读者尽情发
挥各自的想象力了。
我在35～50岁期间，作为设师，工作非常繁忙，所以若是想写像以前那样的连载专栏，完全不用发愁
没有素材。
不过，也正因为繁忙，才没有写出东西来，但这也有其意义。
我想，脱离写作、沉浸于设计乐趣之中的这15年，就让它浮游在空中吧。
 或许将来有一天，我会就这15年来的种种体验以及今后的日子，再次提笔写点东西。
不过，可能再也写不出这样纵横驰骋、跨越如此之长的空白期的书了。
另一方面，我怀疑自己以写的文章比较生硬，提心吊胆地重读了一遍，却发现了很多需要自己反省的
地方。
文章的魅力不在于文笔的好坏，而在于是否具有打动读者的力量。
从这些文章中，我能够深切感受到现在已经失却的那个曾经天真稚气、勇于挑战的年轻无畏的自己。
 当然，50岁这个年纪虽不算年轻，但也不算很老。
正如“+3”的新文章里所写的那样，我想把自己智力和体力的巅峰设定在65岁左右。
因此，未来我还拥有充满变数的15年时间。
在这个意义上，这本书也可以激励我今后的15年征程。
当然，读者也可以从最后的3篇文章开始看，但我还是希望能够从第一篇文章读起。
在本文之后，原文刊登了老友原田宗典为本书出版写的序—《第一次写序》。
 任性的酒瓶 不记得我是从什么时候开始给威士忌和白兰地设计瓶身的了，每每在快要忘记它们的时
候就会接到新的任务，不知不觉间已经设计了10多瓶。
在旅行途中，去酒吧等地方时，偶尔看到这些酒瓶，“啊，原来它们还在这儿占着地盘哪⋯⋯”不由
得一股亲切感涌上心头。
 参与酒瓶设计的平面设计师的主要工作是设计贴在制作出来的酒瓶上的标签，很少会去设计瓶身。
但是，设计师往往不会仅满足于标签的设计，在对玻璃瓶的质感、形状等各方面发表看法时，不知不
觉地就进入了瓶身的设计领域。
 通常，瓶身的设计会受到生产设备的限制，因此一直由玻璃制造厂设计部门的人员掌握瓶身设计的主
动权。
因为他们具备玻璃制作的专业知识，能够按照制造过程中的各项条件进行合理设计。
大多数情况下，瓶子的订货方和制造方都熟悉日本企业尽力避免纠纷的合理化生产体制，事先将有可
能影响生产效率的具有个性和特色的设计需求都排除掉了。
因此，喜欢提出过多要求的设计师加入瓶身设计过程是不太受欢迎的。
 但是，有时候还是会需要一些突破常规、具有强烈个性色彩的设计。
这个时候，就会找到我。
设计威士忌酒瓶时，我一般都不绘制常规意义上的平面图，而是用设计草图来完成。
用一般的平面图进行设计的话，就会顾忌到具体制造过程中的种种条件限制，使自己在不知不觉间妥
协于一些微不足道的问题。
 因此，尽管我知道是任性的要求，但还是向制造公司提出采用草图进行设计。
当然，我会尽可能画出比较细致的草图。
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先不考虑生产过程中会出现的实际问题，而是围绕着要实现的设计要点进行绘制。
我的草图交付后不久，设计图就完成了。
怀着忐忑不安的心情打开图纸后，多数时候会和我的草图迥然不同。
我经常纳闷他们是怎样理解我的设计意图而画出这样一份图纸的。
经过询问，我得到的回答是：要优先考虑生产效率。
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后记

15年前写的后记，由于是出版前作时我对自己的作品进行解说的重要文本，故而无法割舍。
而且，本书再度发行之际，对帮助前书出版的诸君的感谢之情也自当继续存在。
因此，在总结新添加的“+3”之后，有必要再补上几句话。
    首先，我要向协助“+3”出版的平凡社的下中美都女士和责编福田佑介先生表示感谢。
因为这3篇新文章，让我得以面对旧作，重新找回年轻时的感觉。
这是意想不到的愉快工作。
再次感谢他们找出了本书更新的可能性。
    为了打发前往米兰参加展会途中的无聊时光，我带上了新写的3篇文章，并回想起了谈论工作时一幕
幕兴奋的情景。
只是，现在的工作比以前厚重而复杂，因此内容也相应地变得沉重而复杂了。
我现在一边写后记，一边想，或许我应该再细细分类，在各个工作阶段写一些轻妙的随笔吧。
“SPA之行”可视为是为了缓解米兰之行的疲劳吧，但毕竟是工作之余的急行军，而不是休假。
窗外满目新绿的比利时风景，依然在我的记忆深处留下了美好的影像。
那鲜明的记忆，仿佛与即将付梓的新书影像重合在了一起。
    2009年5月  原研哉
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编辑推荐

《谁偷走海报!+3》编辑推荐：“原研哉现象”热度持续不退，愈演愈烈，受到亚洲越来越多小青年和
设计人士的学习和追捧！
继《设计中的设计》《白》等畅销书后的全新力作，《谁偷走海报!+3》混合了沧桑与童趣的补记，原
研哉以现在的眼光，审视初出茅庐的自己，成名后的“+3”，更具时光感。
独特的“美意识”和日式幽默，让你窥视不一样的原研哉。
文中充满了有趣的比喻：将写序比喻成理发，将设计师的心情比喻成厨师，将设计的养分比喻成原研
哉式幽默的汤底。
《谁偷走海报!+3》不仅是设计作品的展示，更是一种设计心情的记录和阐述，比过去的作品更具独特
而任性的可读性。
你可知道原研哉也有低潮期？
35岁时的他曾经设计过华歌尔的内衣美女月历；曾是设计师石冈瑛子身边成绩最差的助手；曾因为害
怕设计的咖啡罐包装出错，而校稿了四十次。
《谁偷走海报!+3》揭秘原研哉生活中的私密故事（原研哉也喜欢香港美食哦）。
真诚对待那些“不堪回首”的旧时光：无印良品艺术总监原研哉的完整随笔集，东奔西走、百折不挠
、专注设计。
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