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前言

我的冠军妻子 姜山李娜，这是个普通得不能再普通的名字，可能很多人的生活中都会认识一个或者几
个叫李娜的女孩，但是，这两个字对于我而言，却有着非凡的意义，以至于我无论在何时何地看到这
两个字，心底都会升起一种温柔的情绪，因为，李娜是我妻子的名字。
今年，是我们认识的第18个年头，是我们相爱的第14个年头，虽然我们才30岁，却已经携手走过了漫
长的岁月。
我们像是一起长大的好朋友，或者兄妹。
我们知道彼此的过往，无论是快乐的还是伤心的；我们清楚彼此每一个细小的眼神和动作，以及彼此
内心深处的恐惧和渴望；我们熟悉得好像是一双手的左手和右手。
在公众的眼里，她是一个优秀的网球运动员、大满贯冠军。
在我的眼里，她就是一个普通的妻子，和别人的妻子没有什么两样，她是个土生土长的武汉姑娘，脾
气有点倔，有的时候温柔可人，有时候需要你去哄她。
直到她真的站在法网冠军的领奖台上那一刻，我才意识到，自己的妻子是多么的了不起，能拥有她做
妻子、并且和她一起见证这一刻，自己是多么的幸运。
我们俩都是从小打网球的，我们知道一座大满贯冠军的奖杯对一个网球运动员而言意味着什么。
很多年来，没有多少人愿意相信中国人可以拿大满贯，但是她做到了，她所做到的在中国乃至亚洲网
球领域是前所未有的。
然而，在我看来，她的可贵之处不是她取得了多么大的成就，而是她对梦想的追求和一路的坚持。
一路走到今天，她经历得真的是很多，她承担着很多我们没有承担过的压力。
她经历了退役再复出，三次手术后康复，连续失败后的质疑等等，这样的经历不是每个人都有的。
这背后的艰辛和付出，我是亲眼见证的。
多少年她对自己的网球目标从未放弃过，挫折和打击都没有打倒她、没有让她停止前进的脚步，反而
激发她要向大家证明她可以做到的信念。
她的执着和坚持，让我这样的七尺男儿都觉得敬佩。
当然，有的时候也心疼过，但我知道那是她选择的道路，是她的梦想。
现在，李娜将要出版这本自传，亲自讲述她自己最真实的故事。
出版方希望我为这本书写一篇序言。
我坐在电脑前，心里感概万千。
我们携手走过的路程、我们一起经历的事情全都涌到我脑海中。
我只想说，谢谢，李娜。
谢谢你陪我走过的这些年。
也谢谢老天让我遇见你。
最后，希望广大读者通过这本书可以更加接近李娜，读懂一个真实的李娜，穿过赛场和媒体去了解李
娜的世界各地巡回赛生活，以及她更为朴实和勤奋的那一面。
我的闺蜜李娜 刘凌我与李娜相识也快20年了。
小时候我们跟不同的启蒙教练打球，所以只是知道有这号人物的存在，却并不熟络，对那时的她印象
也是模糊的，只记得是高高瘦瘦的一个女孩，身体素质相当出众。
记不清我们是从哪一年开始特别亲近的，只记得我们每天都在网上聊天，什么都聊，天南地北、琐碎
小事、穿衣护肤，一切都是关于女人的话题。
有段时间她在德国训练和复健，每一天我都在网上等着她训练完回来上网聊天，以至于好长一段时间
我的生活在都是德国时间里，中国的时间已被我淡忘了。
我们各自的老公经常说，你俩像在谈恋爱一样，每天怎么会有那么多的话说。
唉，我想是男人不懂吧，女人之间也会有很坚固的友谊的。
如果女人也有义气之说，我想李娜是属于最高级别的，她豪爽义气，会照顾身边的小师妹小师弟，会
带着他们成长、帮助他们。
所以队里的孩子都很喜欢她，也很尊敬她，当然也包括我。
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小时候她在网球场上出众的表现就是我所羡慕的，总希望自己有一天能跟她一样。
现在看来，她应该是不可能被超越的吧。
她也是个责任感极强的人，无论是家人、朋友、团队又或者她的事业，她都具有强大的责任感。
她会想把身边的人都安顿得好好的。
对于她的事业，我觉得那种超凡的意志力也多半来自于一种责任感。
大部分的时间里，她都表现得很坚强。
脆弱、敏感的一面，她只留给她最信任的人。
她很少提起自己的辛酸或者艰辛的往事。
在她的很多的采访或者访谈中，对于那些比较沉重的话题，她都不会谈论太多，只是轻描淡写地讲一
下。
有一次，她刚刚从德国做完手术回国，她拿给我看一个很小的瓶子，那是从她膝盖里面取出来的东西
，她笑嘻嘻地拿给我看。
她不会告诉你她多疼，她只会以开玩笑的方式告诉你，她熬过去了。
天知道那时候我心里的感受，心很疼、很疼。
一个运动员成功的背后总是承受着我们难以想象的压力，她从未表达过，而正是这些压力让她取得了
更加卓越的成功。
每一次的比赛，她所承受的压力都非常大。
换成大多数人，可能早已经崩溃了。
而李娜却坚持下来了，而且还成为一个极其出色的球员，世界上最好的球员之一。
运动员在竞技运动中的付出是艰辛的。
正因为如此，在人们的心目中，运动员的形象会更高大。
大多数运动员的身上，多少都有伤病留下的痕迹，有人因为伤病不得不离开运动场，有人幸运地战胜
了伤痛继续前行。
今年2月的一次比赛她伤退后立即去看医生，我们一直在互发短信，询问她的情况，过了10多分钟，她
突然告诉我，她刚刚其实是晕过去了，没有任何原因。
当我看到这些文字，只是在想：去TM的冠军，去TM的荣誉，去TM的网球，只要你健康，你好好的
就够了。
她像一个发光体，在她的身上，可以看到很多不同的面，幽默、霸气、豪爽、火辣。
这些光彩背后的她其实是极其简单的一个人。
她重感情，注重内心世界，注重自己的隐私。
她或许比较小心翼翼，不过只要是她认定的人，无论爱人或者朋友，那就是一辈子的事。
她不太善于表达一些情感，不过内心还是极其丰富的。
只要足够了解就能体会得到，在她心里，身边的人是有多么的重要。
她和姜山的爱情没有惊天动地，没有轰轰烈烈，只是一点一点，一天一天的相濡以沫，陪伴对方，鼓
励对方，支持对方。
他们之间没有甜言蜜语，所有的爱都被他们放在心里，默默地付出，这样细水长流的爱情是让我们所
有朋友都羡慕的。
场下的李娜其实非常的小女人，我们出去玩的时候都要经过姜山的同意，姜山不喜欢的事李娜一定不
会做，跟场上大女人的形象完全的相反。
她念旧。
所以她的朋友大部分都是从小一起长大的，她习惯和我们在一起，那时的她才是最真实、最放松的，
我们都是彼此最强大的后盾。
她有时候会像个小孩子，一会儿高兴一会儿难过的，像一个小孩子需要人疼、需要人爱。
她会耍性子，会很可爱地抱怨你不关心她。
我们相识于球场却相交于酒场上，人家说酒品看人品，我想我们应该都属于酒品极棒的类型。
她在酒坛的造诣应该不低于网球的。
非常感谢她在酒场上对我的培养。
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只不过她现在需要训练，所以不能完全放松地去喝酒。
平时在国外，训练也是枯燥、寂寞的。
真正的强者都必须忍受孤独。
所以每次回国我们几乎每天都在一起，白天她都要训练，晚上我们会去吃饭、唱歌、宵夜、聊天，她
做回一个普通的李娜，虽然经常被认出来要求签名合照什么的。
有时候我们也会恶搞，说她只是长得像李娜而已，不是真正的李娜，看着别人一脸的疑惑，我们会大
笑然后告诉对方只是开个玩笑而已。
不管外面多么的艰难，回到家里的她永远是开心、安心的。
2011年法网夺冠把她推到事业的至高点，随之而来的是漫天的赞扬、商业活动、各种广告。
她每天都很忙，生活上也有着巨大的变化。
外界对她的要求也不再是从前了，要求越来越高，她背负的责任越来越大，只是大家都忘记了她最初
的梦想只是想打好网球，安安静静的打自己喜欢的网球。
对于社会的责任她喜欢用自己的方式来承担，我想她应该是网坛慈善捐款最多的球员，但这些她从不
挂在嘴边。
对于我来说，出名后的她依然是她，而不是像外界所说的，出名了飘飘然了、不知道天南地北了。
其实有谁了解她的内心，她是在害怕、在恐惧生活上这些巨大的变化，她知道自己肩上背负的责任越
来越大了，举手投足之间都需要做到最好，背负着中国网球的未来，背负着所有喜欢网球、喜欢她的
人的希望，没人知道她有多么的压抑。
她喜欢做自己，她喜欢低调安静简单的生活。
法网过后的半年，有一天，她哭着打电话给我，她难过，觉得自己还做得不够好、不够优秀，这段时
间对我们的照顾也不够多，这些年她一直花时间在训练比赛上面，对我们的关心不够，在我们难过的
时候也没有陪伴我们，她内疚没能好好地照顾我们。
我们约定等她退役以后得好好补偿我们。
我想这是李娜最鲜为人知的一面吧。
上帝决定了谁是你的亲人，幸运的是在选择朋友方面他给我们留了余地。
无论什么时候我们的之间感情都是最真挚的，很高兴我们一直保持着不开心的时候会给对方打电话的
习惯，无论任何的时间、地点。
闺蜜，能有一两个已经很好了，实在不必太多。
朋友之乐，贵在那份踏实的信赖。
最后只有一件事，就是想对她说，忘记过去，努力向前，向着标杆直跑。
李娜，相信自己，你是最优秀的，你是一个又一个奇迹的创作者，未来会有更多的奇迹等待着你去创
造！
我的网球人生 李娜我叫李娜，出生在武汉——一个夏天是火炉、冬天是冰窖的四季分明的城市。
李娜这个名字是一个普通得不能再普通的名字，唯一方便的就是当抽签表出来的时候很容易找到，因
为只有四个字母组成的名字最短。
从出生到现在，我一直觉得自己是个可有可无的人，如果不是法网冠军为我带来的一切，我相信自己
会一直这么认为下去，直到死去。
我是一名职业网球运动员。
当然是从2008年底那次著名的“网球体制改革”之后才开始真正进入职业生涯，之前应该是专业运动
员。
职业运动员和专业运动员，大家肯定会觉得这两个名称没有什么差别，但对我来说却是完全不一样的
人生和体会。
我对网球的感情很矛盾，小时候是因为父母的愿望开始练球，直到后来真的爱上它，经历了十五年的
时间（如果不算上学的那两年）。
在我那么多年的网球生涯中，前面的十几年我并没有体会到网球的乐趣，直到最近这几年，我对网球
的感悟才越来越多、越来越深刻，我才真正享受到网球带给我的乐趣，我才真正爱上网球这项运动。
网球是一项孤独的运动。
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当你独自上场，你就开始了一个人的战斗，你需要独自面对所有的问题，独自化解所有的困难，你的
团队只能坐在运动员包厢（Player Box）为你鼓掌加油。
同时，网球又是一项充满挑战的运动，每天都是充满刺激的全新挑战。
一名球员在一场网球比赛中要做几百次的决策，在场上你不仅仅要扮演球员，还要扮演裁判、教练；
不仅仅要面对对手、观众、外界影响，更主要的是你要随时挑战你自己；不管输球赢球都找不到任何
可以埋怨的理由，不管结局好坏都要你自己一个人去承担，因为都是你自己在场上独立完成的；每天
都要经历成功的喜悦和失败的痛苦，可能今天输完了三天后又会和同样的对手对决。
网球为我带来的不仅仅是名誉，更重要的是感受。
第一次拿WTA冠军的喜悦，第一次打四大公开赛的正选紧张的心情，第一次在中心球场一万多名观众
的注视下紧张得连走路都不自然，第一次用英文接受采访的不适应，第一次看到不实的报道独自伤心
的时候，第一次听到教练说我可以打进世界前二十时那种被肯定的喜悦，第一次击败世界前十在心里
默默为自己鼓掌，第一次做手术时的恐慌，第一次康复的艰难以及对自己还能不能从事网球事业的怀
疑，第一次不再担忧支付不起团队费用时的踏实感，第一次世界排名进到前十自己的骄傲感，第一次
与大满贯奖杯擦肩而过时的遗憾以及对大满贯冠军的渴望，第一次拿到大满贯奖杯时激动的瞬间，第
一次获得大满贯冠军在法网中心球场奏响国歌时能跟大家一起见证的感动，第一次快被压力压垮而感
觉无法承受时的无助⋯⋯这些都是网球带给我人生重要的财富。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<独自上场>>

内容概要

　　从武汉到北京、从北京到墨尔本、巴黎、伦敦、纽约⋯⋯
　　大满贯冠军一路走来不易。
荣耀的背后是超乎常人的努力和付出。

　　《李娜自传：独自上场》讲述李娜30年的人生故事。
与众不同的成才之路、跌宕起伏的赛场传奇、不离不弃的爱情誓言、以及那些不为人知的酸甜苦辣。
当然，还有李娜站在巅峰之上的人生感悟。

　　你看到过赛场上奋力争抢的李娜
　　你看到过采访时谈笑自如的李娜
　　你看到过广告里笑颜如花的李娜
　　⋯⋯
　　但是，你还是觉得没有真正的了解她。

　　《李娜自传：独自上场》，将为你还原一个最真实最血肉鲜活的李娜。
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作者简介

　　李娜，网球运动员。
出生于武汉。
2011年法国网球公开赛女单冠军。
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书籍目录

序一 我的冠军妻子 姜山
序二 我的闺蜜李娜 刘凌
自序 我的网球人生 李娜
01 巴黎的早晨
我本来是以一个普通消费者的心态来到这个奢华的王国朝圣的，但它却忽然变得谦恭而客气，用欢迎
女王的礼仪欢迎我。
这让我有些受宠若惊，但是，不得不承认，那一刻，感觉好极了。

02 福地
一方面，我告诉自己：你已经表现得比以往都好了，这是法网上你表现最棒的一次，现在你要做的，
就是全力享受这场比赛。
另一方面，我身体里那个好战的“李娜”蠢蠢欲动，点燃熊熊的烈火。
我像久旱的土地渴望从天而降的甘霖一样，前所未有地渴望一场胜利！

03 对决
当我在休息室等待新闻发布会时，纳芙拉蒂诺娃（天啊！
真的是她！
）走来跟我说，“我是过来人，我现在告诉你，此刻起你要学会说‘不’。
因为现在所有人都想要你，你要选择适合你自己的，你要给自己营造一个保护圈。
”
04 父亲
训练场外面就是公园，有时我们打完球去滑梯、跷跷板上玩，旁边的小弟弟小妹妹看了眼馋，上来说
：“哥哥让我们玩一下撒。
”我只好说，“我是姐姐哪。
”
05 小鬼当家
有时候我真想穿越回去，告诉那个在陌生人群中茫然无助的中国女孩儿：振作点儿，一切都会好的。
但有时又觉得不必。
那些小磨难和小障碍，最后都被证明是命运指派给我的催熟剂，它们让我学会勇敢和承担。

06 母亲
我曾经拥有的那个完整、和美的家庭，这么快就消失得毫无痕迹。
我知道妈妈从此不是我一个人的了。
我曾经拥有的一切，在短短一年间灰飞烟灭，连一点幸福的痕迹都没有留下。

07 武汉伢
他在我的生命里扮演着许多角色：丈夫、教练、保姆⋯⋯偶尔还要客串一下厨子或者保健医生。
他比我聪明，比我通晓事理，当我遇到烦恼时，他是我唯一能够放下顾忌倾诉心事的人，他是我生命
中不可或缺的人。

08 退役
网球带给我太大的起伏、太多的悲喜，我对它的感情充满了矛盾。
现在，终于有一个改变的机会摆在我面前，我毫不犹豫地抓紧了它，我需要改变，我想要换一种生活
方式，平平静静地像一个普通人一样过日子。
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09 我的大学
老师们上课一般会用投影仪或者电脑放ppt给大家看，我们在下面奋笔疾书抄笔记往往跟不上来，我就
跟姜山说好，我写一，你写二，以此类推，这样两个人正好能凑出一份完整的笔记。

10 谈判
就这样鸡同鸭讲，僵持了好久，直到孙主任来找我，这件事情才有了转机。
孙主任，就是孙晋芳，原来老女排的队长，曾经体坛的风云人物，新上任的国家体育总局网球运动管
理中心主任。

11 复出
我忍不住跟姜山说了些“这人怎么排名这么高”，“看起来蛮厉害呀”之类的话。
姜山什么也没说，坐在一边看人家训练，看完之后回来，很笃定地告诉我“（她）跟你不是一个档次
的”。

12 四处征战
大满贯冠军之前在我的心目中是何等的神圣和遥不可及。
现在看来一切都没想象中那么远，只要努力伸手，我是可以摘到胜利果实的。

13 2005：走近大满贯
我站在场地上，忽然觉得这个场地很像古罗马的斗兽场，观众的喊叫声如同龙卷风一般从我头顶呼啸
而过，他们在呼唤他们战无不胜的女王，而我就是那个倒霉的角斗士，手里的球拍像是一块吸引公牛
的红布，但我却忘了带上长矛。

14 炮轰风波
很快“李娜炮轰国家队机制”的新闻就变成了大字标题，在报纸和网络上不断被转载，在转载中又被
不断地夸大和引申。
我从没有伤害过谁，也不想伤害谁，我只想安安生生地打我的球、过我的日子、做我的李娜。
可是一夜之间，我就变成了“全民公敌”。

15 结婚
我俩都不是那种擅长制造浪漫氛围的人。
我们倾向于活在真实的世界里。
第二天，我们就去民政局领了证。
也没挑什么黄道吉日。
今天刚好有时间，那好，领证去吧！
领完回家，吃顿好的，踏实了。

16 打败前十
在多哈的巡回赛结束后，我忽然觉得所有的奋斗都失去了意义，自己一直在错误的方向上行进，背负
着一身伤痛和嘲笑，多滑稽啊，我根本不配打网球！
我生来就是个失败者！

17 温网
温网WTA医务室的一位印度医生看到了脖子僵硬的我。
我告诉他自己脖子不舒服，讲了自己受伤的过程。
印度医生没有多说，伸手往我脖子上一放，“咔啪”一掰，脖子竟然神奇地好了！
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18 都是喷嚏惹的祸
打喷嚏居然能把骨头打裂！
真是匪夷所思。
骨头都裂了，肯定不能继续比赛。
我的心情瞬间晦暗下来。

19 伤痛
医生语气严厉地告诉我：“你已经不能打球了。
”为了让我明白事情的严重性，他打了个比方：如果用0到10的数字来标识膝盖受损程度，我现在已经
到了7的位置。

20 08奥运会
在我想明白自己要做什么之前，我的身体已经先行一步。
坏脾气淋漓尽致地爆发了出来，我冲着观众席大喊了一声：“Shut up！
”
21 单飞
2008年我已经26岁，作为一个职业选手，这个年龄就差不多了，这种环境、这样的方式我也待够了。
我想体会一下真正的职业网球是什么样子。

22 新团队
以前什么都有人管，什么都有人安排。
现在这些都要你亲力亲为，说白了，你就是这个团队的老板，有权去选择和开除员工，这并不仅仅是
一种自由，更是一种责任——你不仅要领导好自己，还要让这个团队达到最佳状态。

23 经纪公司
在这些公司中，IMG
是资历最老，条件最优的，在IMG旗下，有费德勒、莎娃这样一批世界顶尖球员。
我考虑了一段时间，最后决定与IMG签约。
让专业的人去做专业的事吧。

24 第三次手术
桑普拉斯走出球场时，我恰好要进去，我们在通道相遇了，他非常主动地握手致意：“你好！
我是桑普拉斯，恭喜你获得法网冠军！
”
25 避风港
到慕尼黑时间长了。
我发现这里的宠物狗都很有教养，姜山也纳闷，还问我：“怎么这儿的狗都不爱叫呢？
”
26 蹦极
往下跳的那一刻，我觉得死亡一点也不可怕，比起这段等待的时间来简直算不得一回事。
我在心里默默念着“为了我的网球成绩更好”，大叫了一声，就跳下去了。

27 疼痛
我一向自认是个对疼痛不那么敏感的人，经过这么多年的风雨，一般的小伤小痛我是不会当回事的，
但那天当医生把针头拔出来的时候，我实在忍不住，当场疼哭了。

28 决战澳网
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当司仪把话筒递给我的时候，我问大家：“你们看到那个穿黄色T恤的家伙了吗？
他就是我老公，我总是拿他来开玩笑。
”全场的注意力都转到了姜山身上，摄像机镜头也马上对准了他。

29 换帅
我心乱如麻，一刻不停地想着：他去哪里了？
回国了吗？
在武汉？
还是去别的什么地方了？
他现在怎么样？
安全吗？
吃饭了吗？

30 节外生枝
我庆幸的是，我的亲戚和真正的朋友们，都不曾因为我的成就高低而对我好或者坏。
从小他们就这样对我，今天他们还是这样对我。

31 STAY HUNGRY ，STAY FOOLISH
就在我沮丧到完全不在状态的时候，萨芬娜给我发了一条短信：“我也有过同样的经历，很多人都说
我怎么怎么不行，但是你一定要相信自己就是冠军。
”
32 我的世界，我做主
我印象特别深的，是2010年在东京打比赛，有个球特别深，我就说了一句武汉话：“么样这苕啊，这
个球你还发力。
”裁判员以为我说的是“操”。
他发出了警告！

33 下一站，人生
伦敦之后，我还有很多路要走，我不知道我要走到哪里，也不知道能走多远。
但是我想，心有多远，脚下的路就有多远。
或许巴黎、或许墨尔本、或许马德里。
下一站不管在哪里，我知道，它有一个不变的名字，叫“人生”。
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章节摘录
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编辑推荐

《独自上场》带你穿越媒体和赛场，认识更加真实的李娜。
李娜，名副其实的女子网坛亚洲一姐；李娜，中国女子网坛乃至中国体坛众多第一的创造者；李娜，
首位走出中国体制而成为世界级运动员的网球选手；李娜，首位获得四大满贯赛事冠军的亚洲选手；
李娜，快人快语、火爆直爽、真实磊落。
她是媒体的宠儿，争论的焦点人物。
她在球场上面对全世界说“我爱你姜山”，她因“炮轰体制”站在了风口浪尖。
《独自上场》中，李娜第一次如此全面真实地讲出自己的故事。
无论是作为冠军还是作为一个女人，她都付出了100%的努力，李娜所以能成为李娜，《独自上场》中
自有解答。
30年积淀，李娜首次零保留袒露心声；丈夫、教练兼灵魂伴侣姜山倾情作序；德国摄影师专程拍摄封
面大片； 国际化装帧设计。
 我有我天性、我有我个性、做最真实的自己。
 “球场就是我的殿堂，这是自己与自己的战斗，我必须胜利”
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名人推荐
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