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内容概要

　　时尚爱好者对《别以为你有格调》的作者蒂姆?冈恩并不陌生，他是《天桥骄子》中最受欢迎的时
尚绅士。
在《别以为你有格调》这本书中，蒂姆?冈恩将和你分享他的人生秘密，用他对生活最敏感的触角告诉
你，细节决定格调。

　　成功没有捷径，勤奋、创造力和技能仅仅是个开始，很多时候更在于你对细节和礼仪的重视。

　　要舒适，还是要礼貌？
要方便，还是要风格？

　　在饭桌上发短信？
 穿着短裤进剧场？

　　蒂姆·冈恩的这18堂形象管理课，将帮你培养一个正直的性格以及彬彬有礼的生活方式。
这是艰苦的工作，但是回报同样有很多：你会变得友善、迷人、有吸引力。
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作者简介

　　蒂姆·冈恩，他是温情脉脉的优雅绅士，又是尖刻犀利的时尚教父。
你，永远猜不透他在出哪张牌。

　　他曾执教于纽约帕森斯设计学院，也曾任美国知名服装品牌丽姿?克莱本的创意总监。
在美国创收视奇迹的真人秀《天桥骄子》中，他是评委席上的灵魂人物，他被媒体称为“电视节目中
头脑最清醒的人”、“时尚界的重量级仲裁者”。
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章节摘录

我和我学生们的关系与我和《天桥骄子》中设计师们的关系有着很大不同。
当我的学生们遇到问题时，我可以告诉他们该怎样做才能解决问题。
但是按照规则，我不能告诉《天桥骄子》中的设计师们该怎样做，也不能用言语之外的任何方式去帮
助他们。
做到这一点，对我来说实属不易。
    在第1季时，奥斯汀·斯卡利特在给一台缝纫机穿线时遇到了困难。
出于好意，我天真地坐到缝纫机边，帮他把线穿好。
这么多年与设计师们在一起工作，我即使闭上眼睛也能把缝纫机的线穿好。
    可是没过几秒钟，一位制片人便把我叫出了制衣室。
    “你在做什么呢？
”她问道，“你不可以这么做。
”    “只是个缝纫机，”我答道，“我只要1分钟就能弄好！
”    “但是，如果你帮奥斯汀穿了线，那么其他的设计师也会希望你可以帮他们做同样的事。
”她说，“而如果你没有帮其他人的话，他们便会认为奥斯汀受到了优待。
”    她是对的，我没有想到这一点。
我必须放手，任设计师们在困难面前挣扎。
虽然花费了一段时间，但最终我还是适应了这个新的角色——位袖手旁观的导师。
    只要有机会，我还是很喜欢做一位可以亲身示范的导师。
我喜欢那些年轻的、鲜活的思想，喜欢看到学生们的成长并从中吸收新的信息。
每到学年结束，看着他们从学校走出来，带着更成熟的思想，收获了更多可以帮助他们实现自己理想
的知识，我便倍感欣慰。
    说实话，我从来没想过有一天我会成为一名职业教育者。
事实上，非常讽刺的是，在我成长过程中，我一直很讨厌学校。
我真的非常讨厌学校。
    别误解我，我其实很喜欢学习。
小时候，我在家里开展了无数个非常有创意的项目。
我非常讨厌的其实是学校里的社交。
那时的我是个典型的书呆子，而且还患有严重的口吃。
我很喜欢我的卧室，觉得它就是我的庇护所。
我痴迷于读书，因为只有书本能够带我穿越到另外一个时空。
(我可以向你保证，那个时空远没有20世纪60年代那所名叫比弗的国立天主教小学压抑。
)我也迷上了另外一些事：比如我对玩儿积木很上瘾，林肯积木、建筑拼装玩具，特别是乐高组合积木
。
    我几乎会把每周的零用钱都花在买乐高积木上。
在我年轻的时候，乐高积木还没有现在这么规范的包装，它们只是被成堆地捆在一起，你需要根据尺
寸和颜色来购买，还有门、窗，以及最后的，也是直到现在还让我心动不已的部分——屋顶的瓦片。
    口吃加迷恋积木，就凭这两点你应该不难想象，我是个在学校里常被同学嘲笑和戏弄的孩子。
我知道我自己并不是一个很酷的小孩儿，我也从来没有想要装成别的什么样子。
在课问休息时，我也总是最后一个被选中跟大家一起玩儿游戏的人。
(无疑，这也是为什么我很厌恶、轻视团体运动的原因，直到今天还是这样。
)    我的父亲乔治·威廉·冈恩是一名极具男子汉气概的联邦调查局特工，他还曾是约翰·埃德加·胡
佛①的代笔人。
作为他唯一的儿子，我古怪的举止一直令他闷闷不乐。
他在少年棒球队当教练期间曾绞尽脑汁想让我融入到运动场上去。
那简直是一场灾难，我被人欺负了，还挨了打。
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    回首往事，拥有一个硬汉型的父亲本应在很多方面很有帮助，但事实上，他从来没有真正理解过我
，因此，我们的关系也很一般。
更奇怪的是，即使他知道我在学校挨了同学的打，他也从来没有教过我该如何反击，甚至从未对我说
过：“让我来告诉你该怎么对付他们。
”    结果是我在打架方面的天赋糟糕透顶。
我以为自己会成为一名在剧场演出的钢琴家(是的，我就是个典型的书呆子)，所以我不会出拳，因为
怕打断了自己的手。
这就意味着我只能成为一个咬人者或者是专扯别人头发的人。
如果你和我发生冲突的话，这些就是我会做的事情。
你会被我咬到，你的头发会被我扯掉。
我甚至不知道我咬的是什么东西。
我会变得很狂乱，抓住什么就咬什么。
    有一次一个采访者问我：“如果你和迈克尔·科尔斯打架，谁会赢？
”    “哦，这个问题太简单了，当然是迈克尔·科尔斯会赢。
”我回答道，“因为我只会扯头发，而他基本没有头发，我就没什么可抓的了。
”    长大一些后，我不得不挑选一项运动，于是我选了游泳。
我喜欢游泳的主要原因在于它是一项个人运动，而且你无须出汗。
(即使在那个时候，我的礼仪意识也是好得不得了。
)而且，我也很擅长游泳，特别是蛙泳和仰泳。
为此我得到了一份出人意料、又让我无比感激的支持，我的父亲竟接手了游泳队的教练工作。
    因此，除了学习成绩之外，我又有了一件自豪的事，那就是游泳。
我也有自己的钢琴，我练习了12年，弹得还不错。
但是我不会和我的同学们分享这些事，因为他们只会用这些事继续戏弄我。
当然，我也有些摇摆不定。
究竟什么将会是我最擅长的东西呢？
有什么能让我向同学们证明除了挨打之外我还有别的价值呢？
在很长一段时间里，我一直想不清楚这些问题。
    我的执教生涯是以一种非常单纯的方式开始的。
当时我只有25岁，科科伦艺术学校(现称科科伦艺术学院)一位深受学生们爱戴的前任教师罗娜·斯莱
德邀请我当她的助教，给暑期班的高中生们上课。
科科伦艺术学校是美国仅存的、为数不多的博物馆学校之一，这里也是我的母校(我是76级学生)。
    P8-11

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<别以为你有格调>>

后记
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媒体关注与评论

　　&ldquo;电视节目中头脑最清楚的人。
&rdquo;　　--《Advocate》杂志　　&ldquo;时尚界的重量级仲裁者。
&rdquo;　　--《娱乐周刊》
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