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前言

前言1：    伊莎贝尔·菲约扎    我有两个孩子。
作为妈妈，我拥有很多和孩子共度的幸福时光，同样也有很多紧张时刻。
我也曾经感到束手无策，力不从心。
那时，我很希望有一本书可以给我信息，让我知道在这样或者那样的情况下怎么去引导孩子，或者给
我方向，让我树立正确的处事观。
我不接受那些好心人过于草率的论断：“她在使性子，她想控制你，你要让她看看到底谁说了算⋯⋯
”但是，因为我对孩子的大脑所知甚少，我不知道孩子到底是不是真的和我耍心眼，而且同一年龄的
孩子行为方式很相似，所以很具有代表性。
让父母们头疼的行为是否可以解释为和父母之间的权力较量？
比如两岁的孩子大部分都会性情大发，18个月的孩子你明明告诉他不要做，他却偏偏当着你的面做
，12岁的男孩几乎都不愿洗澡，15岁的女孩总是把脏兮兮的碗筷囤积在房间里⋯⋯所以，既然这些行
为如此普遍，我还需要认为是孩子在刻意针对我？
于是，我推测，孩子们的行为，即使是那些极端的行为，也首先是出于成长发育的需要。
对我来说，了解孩子的动机是基本，因为我们对孩子行为的阐释（我们的理解）直接影响我们的行为
。
    而且，传统的教育模式没有可见的成效。
我的心理治疗室每天遇到的案例能印证这一点，从你们每天的生活经历同样也能得到验证。
不是所有成年人都具备自信、内心的安全感、和谐的关系。
而我希望孩子能具备这些能力，帮助他们成为有责任心的独立的人，愉快地生活在这个社会里，而不
是像有些人，一想到在公众面前说话就紧张不堪，或者因为害怕被交警逮到才会遵守交规。
    我希望能够形成一种教育态度，应对不断出现的各种情况。
所以我要三思而行，而不是随意而为。
    本书讲述的就是我的思考。
这不是一本菜谱，没有一款“教育菜谱”可以一蹴而就！
经常，当我在电视上和广播里做节目的时候，有家长会询问解决问题的“万用良方”。
没有放之四海而皆准的良方，看待一个问题可以用多种方式，也就有多种解决方法。
若有人教授你，解决某一次关系冲突只有“唯一一种方式”，那么请不要轻信。
    有一位妈妈站起来提问：“3岁的孩子发脾气，该怎么办？
”孩子的行为，比如刚才说的发脾气，应该视为一个问题，需要我们去解决。
即使这个孩子总是发脾气，而且是无缘无故地发脾气，也一定有背后隐藏的问题。
我们假定有一种有效的技巧可以应对孩子出于各种原因的闹脾气。
读者可以在本书第1章最后的部分看到，当妈妈不了解这个年纪的孩子是如何体验生活的，而急着应
付孩子的各种发脾气时，你们会惊讶地发现，其实父母们往往就是肇事者。
答案早就摆在眼前。
当我明白我和孩子之间到底是怎么回事，我就更加确信，孩子很多抵抗的行为往往是我们自己造成的
，孩子的反应就和那些受了命令约束的成年人一样，他们体验着和成年人、和我一样的情感⋯⋯调整
了我对孩子的行为之后，我才可以掌控局面，至少可以有把握。
这就是我将要在这本书中为您揭示的发现。
    “我什么都试过了。
”我经常会听到这句话。
这意味着：我耗尽了习惯性能量，试图阻止问题再次发生。
因此，我觉得很有必要写一本书，让大家看清问题的起源，同时介绍给大家一些解决方法，一些大家
往往在问题发生当下想不到的方法。
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内容概要

　　情绪是每个人与生俱来的，是人们真实心理的反映。
《孩子，你的情绪我能懂》的作者伊莎贝尔是法国知名的心理学家，长期从事幼儿教育的研究，结合
自身的育儿经验和长期的科学研究，伊莎贝尔在《孩子，你的情绪我能懂》中，严谨风趣地为父母们
揭开了孩子喜怒哀乐各种情绪背后的真相。

　　全书插画由法国知名插画家阿努克所做，还不会准确表情达意的孩子，借由一幅幅插画，向爸爸
妈妈们说出了自己内心真正的渴望，极大增加了《孩子，你的情绪我能懂》的可读性。
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作者简介

　　伊莎贝尔，出生在一个心理学家和心理分析师的家庭，父亲雷米?菲约扎是最早在法国推行沟通分
析理论的三位先行者之一，从事心理治疗和教育学工作长达30年之久。
母亲玛丽?菲约扎是法国第一代非医生出身的心理学家兼心理分析师。
伊莎贝尔的父母一起创立了整体健康咨询培训（Conseil
en Santé
Holistique）——利用心身治疗法和积极观想法作为治疗手法，倡导“我对疾病说不，但我倾听疾病所
传递的信息”，致力于心身治疗的教学工作。

　　父母的研究方向和家庭氛围和非暴力思想、佛教文化以及根深蒂固的人文心理学深深影响了伊莎
贝尔对于“人与人关系”的研究角度和研究方式，并于2006年成立了自己的“情感语法”研究中心。

　　25年来的心理治疗实践和研究，让伊莎贝尔在心理学家这一领域站稳了脚跟，有了自己独特的心
理治疗理念——心理治疗不仅仅为了治愈人的内心恐惧，与自我更和谐地相处，更多的是帮助个体增
强社会心理能力，更好地融入社会生活。
在生活中、在这个世界中找到自己的位置，会让你感觉到幸福，让你感到生活有意思，有意义，有方
向。
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书籍目录

前言
伊莎贝尔·菲约扎
阿努克
本书使用指南
第1章 孩子可比一株盆景难应付得多
● 什么是任性？

● 发生什么事情了？

● 他要的爱得到满足了吗？

-爱的语言
-和孩子共度时光
-肢体的接触：抚摸、拥抱、亲吻⋯⋯
● 耍脾气，使性子，各种情绪大爆发
● 她总是在一个地方待不住
● 她总是在椅子上晃来晃去
● 父母的做法
● 这个年龄的孩子就是这样的！

第2章 12到18个月：父母说“不”的阶段
● 说“别动”而不是“不”
● 要有实际行动，而不是光动嘴
● 她不守规矩，不管界限，不理会禁令。

● 我刚刚告诉她不能做的事情，她转眼就做了，还眼睁睁地看着我！

● 他什么都要，而且马上就要！

● 他总是指东指西，什么都要！

● 摔倒后，她先看看我，然后才开始大哭起来。

● 我一走开她就大叫
● 他总是半夜醒过来！

第3章 18到24个月：孩子的反抗期
● 她开始反对
● 稍微没有满足他，他就大叫
● 她总是一大堆问题，让人招架不住
● 他总是做傻事
● 他打人，咬人，抓别人的头发⋯⋯
第4章 24到30个月：要井然有序，要按部就班， 但是不要命令我！

● 她在大脑中建立这个世界的秩序
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● 一切必须按部就班，井然有序！

● 她不肯离开游乐场
● 体会孩子的感觉和情绪
● 她对新情况无所适从
● 他不愿意睡觉
● 叫他的时候，他根本不搭理你
● 她不吃饭，而且把食物拿来玩
● 他开始冒脏话
第5章 　2岁半到3岁：我来，我来⋯⋯我自己来！

● 我自己来！

● “我要！
”
● 他不知道他想要什么！

第6章 3岁：一起来！

● “我不要！
”
● 她知道规矩，但就是不遵守！

第7章 3岁半到4岁：学会想象，开始做白日梦和噩梦
● 他开始做噩梦
● 她涂鸦，画画，剪东西，拿到什么都画，拿到什么都剪！
而且还说“这不是我干的！
”
第8章 4岁：权力，规矩，自我
● 她学会编故事和“吹牛”
● 他会害羞
● 她管不住嘴巴
第9章 4岁半到5岁：自我意识及人际交往的难题
● 她肚子疼
● 他很腼腆
● 穿件衣服要花上几个小时
● 他总有一堆的问题
第10章 设定规矩
● 拒绝，但同时理解孩子的感受
● 教他怎么做，而不是简单地禁止
● 一个词就够了！

-让孩子感到责任感而不是负罪感
-给孩子有用的信息
● 描述的力量
● 做“傻事”了？
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-惩罚
-斥责
-贬损、妄下判断、随意贴标签
-扇耳光，打屁股，揍一顿
-关禁闭
-放任自流
-原谅和弥补
-有的放矢地处罚，合乎逻辑的结果
第11章 孩子们之间的争吵
● 比赛
● 释放压力
● 她不肯把东西借给别人
● 大家轮流玩
-领地之争
-不甘人后的努力
● 他学我！

● 她不愿意和小朋友玩！

第12章 什么年龄做什么事
● 他撒谎
● 整理房间，一个循序渐进的学习过程
● 怎么办？

● 化解问题的八个步骤
● 现在的孩子比不上从前的？

结语
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章节摘录

版权页：   插图：    对3岁的孩子来说，规矩不过是一些词汇，与她要做的事之间没有根本关联。
 1.因为她还不能将事物概念化 没错，她已经懂得很多事情，但是她不懂得领会事物的普遍性，不懂得
抽象概念。
规矩是一种普遍性概念。
比如她听得懂“你不可以咬”这句话，可她还是会再犯，因为她又去咬姐姐的时候，她不知道这个规
矩必须再次执行。
 可她看起来好像很后悔，好像知道错了？
那不过是因为看到你皱起眉头，大声怒斥。
她甚至不知道“错误”这个词的含义。
她是不喜欢看到你发火的样子。
所以，很快，她又会理所当然地再次就范，又一次验证你的反应。
 2.她的脑子记不住某些词 12～15个月的孩子，脑额叶区的脑回大量产生神经元突触，显性记忆不断丰
富，使她能够记住某些词汇。
问题是，即使她当下记住了某些词，也不会在大脑中保留很长时间。
她可以记住刚刚发生的事情，但仅仅是“刚刚发生”！
而且她的大脑不能同时记住两条信息，或者两件事。
所以，如果要让她做好，一次只给她一条指令！
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编辑推荐

《孩子,你的情绪我能懂(漫画版)》告诉读者当妈妈不了解这个年纪的孩子如何体验生活，而是急着应
付孩子的各种发脾气，你们会惊讶地发现，孩子很多抵抗的行为往往是我们自己造成的，我们自己往
往就是肇事者。
《孩子,你的情绪我能懂(漫画版)》帮您解决儿童教育的烦恼。
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