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内容概要

　　直觉，每个人天生都具备，每个人天天也都在使用，尽管你可能常常都意识不到。
直觉力是一种有效的工具，可以赋予你更深刻的洞察力、更丰富的生活体验；当你的直觉力完全打开
时，生活会变得轻松而高效，一切都仿佛不可思议——你的世界会突然充满了巧合、创意、精确的选
择，以及充足的知识。
实际上，我们可以通过人为的努力，进一步培养和提升自己的直觉力。

　　彭妮?皮尔斯可谓是“直觉时代”的先行者。
在《直觉力：打开灵感和创造力的心理学》中，她综合了心理学、哲学、宗教以及商业等多方面的知
识，提出了简单易懂、非常实用的“十步法则”，为我们展示了如何进入自己的内在认知，如何将直
觉力融入日常生活从而活得更自然、更省劲儿。

　　在读《直觉力》的过程中，使用直觉日记、解决困难小窍门、实验性练习等，不久你就会意识到
运用直觉力带来的好处：
　　? 积极的生活态度
　　? 巧合与好运气
　　? 对细节的关注力
　　? 更强的创造力和想象力
　　? 事半功倍的能力
　　? 对灵性的体悟
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作者简介

　　彭尼·皮尔斯（Penney Peirce）
　　国际著名直觉发展培训师，以通过常识性的方法来拓展人类的能力、提升人们的感知及灵性而著
称。
30多年来，她培训及提供咨询的服务对象包括企业高层、政府领导人、科学家、心理学家，以及其他
探寻灵性道路的人。
她著有多本著作，包括畅销书《频率》（Frequency）、《当下时刻》（The
Present Moment）等。
更多关于直觉发展的信息，请访问penneypeirce.com。
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书籍目录

前言
第一部分 打开心灵的“镜头盖儿”
　　直觉开发的第一步，重点在于打造清晰内心视镜。
若你内心的双目镜被灰尘蒙蔽或镜盖未开，无论再美的景，你都无法享受或从中受益。
提及直觉，一个清晰的视镜意味着一颗明晰的内心。

1、 认识直觉：你天天在用它
2、 直觉与人生观
3、 直觉与创造力
4、 扫清直觉开发过程中的障碍
第二部分 接收身体给你的提示和信号
直觉开发的第二步，你将学会接收并解读来自无形领域的直觉讯息。
你将了解如何去变得善于接受和不偏不倚，以及如何将自我感知发挥到极致以接收微妙讯息。
你还会学习以心灵探秘自我，这是直觉讯息最先被感知之地。

5、 感知隐藏的信息
6、 聆听内心的声音
第三部分 直觉在生活中的应用
你已学会保持明晰内心，从最高级最清晰的源头获取直觉能力，开始解读来自身体的微妙非言语信息
。
现在你已准备完毕，把直觉应用到生活各个领域。
第三部分会教你利用直接认知力去增加来自梦境的指引，激发积极想象力，去保持对自己和他人的超
意识指引，去做决定，去更有效地沟通，去打开你的创造力，进行自我疗愈，以及表达所需。
最后，你将学会对直觉开发过程中的盲点有所警惕，通过对新式认知技能的合理应用，让自己与直觉
之流融为一体。

7、梦在告诉你什么？

8、超意识没那么玄：接受超意识的指引
9、利用直觉，增强沟通力、决策力和创造力
10、警惕直觉应用中的盲点
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章节摘录
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《直觉力:打开灵感和创造力的心理学》为国际潜意识与直觉开发领域经典之作，英文版1997年第一版
，连续畅销12年，2009年再版，再次引发直觉力开发热潮，稳居亚马逊自助类图书前80名。
《直觉力:打开灵感和创造力的心理学》告诉我们，直觉不是理性逻辑的对立面，而是人人具备的“天
才基因”。
突发奇想的念头，五花八门的梦境，都是直觉力给你的暗示和线索。
创意枯竭？
举棋不定？
都运用直觉力吧，不必想破脑袋，让灵感自己蹦出！
追随直觉，一切都不可思议——它甚至能让你更顺利地找到停车位！
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