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内容概要

如果被丢进荒野，我能生存下来，你能吗？

《我的第一套生存能力训练书》是中国第一套儿童户外生存能力技巧训练书，孩子读完这套书，就算
真正长大了。
《巧设“陷阱”》内容简介：无论在城市还是乡村，大自然总是能够给那些懂得聆听和观察的孩子带
来惊喜。
如何吸引动物？
如何巧设“陷阱”？
了解动物的习性和需要，这是最重要的捷径。
在蜜蜂出现的地方放一点儿水、为刺猬搭个窝、给松鼠建造一个食槽、为迁徙的鸟儿种植“公路餐厅
”⋯⋯这本书将分别向你介绍吸引昆虫、鸟类和毛茸茸的哺乳动物的建议和技巧，离它们近一些，你
就能更好地认出它们、观察它们。
这是帮助你融入大自然、在大自然里生存的最好办法。
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作者简介

马克?吉楼
土壤自然主义研究者，也是电视主持人、动物插画家、生态导游、作家、动物学专栏记者和演讲人。
他的多样的活动领域，围绕着一个主题：自然与动物。
他曾长期担任一本儿童刊物《猫头鹰》的主编，他善于运用简单词汇、图画和幽默诠释复杂的科学概
念。

插画
阿曼蒂娜?拉巴尔
出生于法国图尔，曾为一些童话书籍画插图和撰写故事，除了在这个充满想象力的领域工作外，她还
为一些自然系列丛书绘制插图。
如今，她和多家出版机构或个人出版项目保持合作，同时定期为几家环境保护机构工作。

特蕾斯?庞特
插画师，出生在法国布卢瓦。
对她来说，绘画是最自然的表达方式。
目前在法国图尔生活。
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媒体关注与评论

读完这本书，你就算真正长大了！
——《中国少年报》主编吴峥岚孩子12岁前应该学会的户外技巧，这里都有！
——商晓娜（新生代儿童文学作家）我10岁的儿子非常喜欢这本书，这真的是用棍子和绳头建造起来
的各种小玩意儿和小窝！
娱乐就是这么简单！
——家长我主要是给孙子们买这本书，让他们假期有事情可做⋯⋯这本书的各种点子都很容易实现。
——家长对于那些喜爱《鲁滨孙漂流记》或《兰塔岛历险记》的大人孩子们来说，这本书真是太棒了
！
通过这本书，可以学会或重温如何简单使用木块搭建桥梁、篱笆和帐篷。
一部森林之歌！
——家长非常漂亮的书，带着我们回到了童年，棚屋、磨坊、哨子⋯⋯整个假期都可以在户外度过啦
。
——家长小小建造师高兴坏了，但是爸爸（或妈妈）也要帮助他们建造小屋！
——家长
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编辑推荐

《我的第一套生存能力训练书》是一套从法国引进的，训练孩子野外生存的能力书，沿用法国套装书
的精美工艺，全书采用铜版纸，四色印刷，插画生动精美，对孩子非常有吸引力，是国内最有趣，最
美，最具动手能力的一套少儿书，是一套从8岁到80岁都爱看的生存攻略，更是孩子在12岁前应该学会
的户外技巧，以及户外游戏。
这套书的主要特点：（1）书中精美的童趣插图，激发孩子兴趣；（2）根据孩子的不同兴趣点，帮助
孩子从早学会受益一生的生存技巧。
（3）针对观察力、记忆力、想象力、团队合作能力和动手能力五大能力，在玩耍中快乐提升思维能
力，生存能力。
海报：
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