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内容概要

　　公元前399年，三名雅典公民指控苏格拉底传播异端邪说，最终这场不同信仰间的相互较量以苏格
拉底被处死刑而宣告结束。
数百年来，科学与宗教的争论从未结束过。
《世界之战：科学与灵性如何决定未来》描述的就是这两种世界观的冲突。
但与前人不同的是，这里没有相互攻击与指责。
物理学家伦纳德?蒙洛迪诺与灵性大师迪帕克?乔普拉分别作为科学与灵性阵营的代表，在《世界之战
》中深入探讨了关于宇宙、生命和人类大脑的重大问题。

　　科学让人类走上了解开自然之谜的道路，让人类懂得了如何利用自然资源，如何开发新的技术，
如何利用推理和观察而不是偏见来揭示事物的本质；而灵性则让人们走上了内心超然境界的自我探索
之旅。
科学认为世界是实实在在的，是人类智力可以探索的；而灵性则认为宇宙是一种智慧设计，处处充满
能量。
按照迪帕克的观点，灵性最大的优势是能够回答科学无法解答的问题，特别是意识领域的问题。

　　《世界之战》延续了《时间简史》和《大设计》的叙述风格，语言通俗，打开了大众的视野，使
之能够到达知识和灵性领域的最前沿。
我们的生活离不开科学，但同时我们也需认识并接受思想、感觉、情感及其他认知模式的有效性。
如果我们能将人类本质所含有的灵性、丰富性及完整性融入科学之中，肯定会大大加速人类的进一步
的提升和完善。
《世界之战》无疑就是实现这一目标的绝佳方式。
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作者简介

　　伦纳德·蒙洛迪诺（Leonard Mlodinow）
　　著名物理学家。
在加州大学伯克利分校取得了理论物理的博士学位，现任教于加州理工学院。
曾与物理学家斯蒂芬?霍金合著《时间简史》和《大设计》。
其著作《醉汉的脚步：随机性如何主宰我们的生活》为《纽约时报》畅销书，获得过“编辑推荐奖”
、“年度最具影响力书籍”，并入围英国皇家学会图书奖。

　　迪帕克·乔普拉（Deepak Chopra）
　　伟大的心灵导师和畅销书作者，著有50多本书，并已被翻译为35种语言，畅销世界各地。
同时是美国医师协会成员，临床内分泌学会成员，美国西北大学助理教授。
盖洛普公司的高级研发科学家。
他被《时代周刊》杂志评选为20世纪百大英雄人物之一，称之为“另类医学的诗人先知。
”
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书籍目录

序 言
第一部分 科学与灵性学之战
　1 两种视角下的世界观
第二部分 宇宙
　2 宇宙是如何诞生的？

　3 宇宙有意识吗？

　4 宇宙在进化吗？

　5 时间的本质是什么？

　6 宇宙是一个生命体吗？

第三部分 生命
　7 生命是什么？

　8 宇宙中有设计吗？

　9 人类的本质特性是什么？

　10 基因是如何工作的？

　11 达尔文错了吗？

第四部分 大脑与思维
　12 大脑与思维是何关系？

　13 大脑可以控制行为吗？

　14 大脑真的像计算机吗？

　15 宇宙是通过我们来思考吗？

第五部分 神
　16 神是种幻觉吗？

　17 信仰的出路在哪里？

　18 是否存在根本现实？

后 记
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章节摘录

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<世界之战>>

后记
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媒体关注与评论

两种世界观的相互碰撞和对弈，《世界之战：科学与灵性如何决定未来》让人耳目一新，深受启发。
两位作者针锋相对，却都言之有物，相互尊重。
感谢我们能生活在一个观点爆炸的时代，可以获得如此开阔的视野。
不论持哪种世界观，开阔自己的视野都会让我们更好地了解自己，更好地生活。
    ——李欣频，台湾文案天后，著有畅销书《14堂人生创意课》系列    太棒了！
《世界之战》肯定会成为衡量其他科学或灵性学书籍的金标准。
本书视角独特、观点新颖，旨在解开人类生存的奥秘。
宇宙有目的性吗？
人类在宇宙中的真正作用是什么？
本书勇于对一些人类生存的本质问题进行探讨，他们的有些见解令人震惊，发人深思。
    ——加来道雄（Michio Kaku），纽约城市大学研究生中心理论物理学教授，其著作《未来物理学》
和《不可能的物理学》被评为《纽约时报》畅销书    科学的快速发展让我们有能力不断探索意识和所
有事物起源——一个对于东方灵性思想最为神圣的领域。
然而由于科学入侵了灵性领域，势必会引起不可避免的冲突。
    ——基普·S·索恩（Kip S. Thorne），美国加州理工学院费曼物理学教授，著有《黑洞与时间弯曲
》    《世界之战：科学与灵性如何决定未来》是探讨科学与灵性学关系中最重要、最有意义的著作之
一。
    ——肯·威尔伯（Ken Wilber），超个人心理学家，著有《恩宠与勇气》、《意识光谱》等
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编辑推荐
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名人推荐
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