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前言

序言此书的面世是我个人惨痛的悲剧--失去了亲爱的儿子乔丹是我今生最大的痛苦。
他罹患癌症于2008 年6 月27 日病逝，时年35 岁。
乔丹工作并居住在伦敦，2007 年12 月开始感觉身体不适。
起初他被诊断为患了流感，经过各类治疗，症状不见消退，病情反而加重了，身体也愈发难受。
但他仍坚持继续工作，2008 年3 月去澳大利亚悉尼出差时病情急速恶化。
在亲友的关怀下，他向医生求助并住进了悉尼圣文森特医院，在那里被确诊为癌症。
得知诊断结果之后，乔丹的朋友，一名心理医生建议他给当时只有9 岁的儿子塞巴斯蒂安写封告别信
作为留给儿子的遗言，以父亲的身份指导儿子如何过上快乐和成功的生活。
乔丹思考了许久，他决定邀请爱尔兰各行各业的知名人士书写信件，集合成册后留给塞巴斯蒂安作为
纪念。
他希望用自己的努力来给予塞巴斯蒂安令他终身受益的人生指导，也希望此书能给其他失去父母亲人
的孩子们带来温暖。
在本书的开头，乔丹以日记的形式记录了他的澳大利亚之行。
当他的身体状况急转直下以后就再也没有办法书写了。
于是我接手了这项未竟的事业，并尽力概述了他直到去世的后续情况。
有两个原因令我放弃了详细描述自身的情绪起伏，其一是怕勾出自己太多痛苦的回忆，其二是与乔丹
设想的本书主旨不符。
书中汇集的来信者分布在社会各界，包括文化、艺术、宗教、商业、体育与政治领域。
他们中的很多人在信中讲述了自己非常私人的境遇和悲伤的故事，但挫折之外，他们都施展了自身的
才华，有着卓越的成就。
乔丹年幼的时候就已经非常独立，他对旅行的热爱反映了自己崇尚自由与创新的精神。
他性格坚毅，总是努力达成自己设定的目标，同时极富同情心，待人非常宽容。
他珍惜光阴，直到去世那天还保持着积极乐观的心态。
此书也同样传达了积极向上的主旨。
很不幸，乔丹的突然病故令本书停滞在初始阶段。
他也没能来得及写自己送给儿子的那封信。
我曾对乔丹郑重承诺，如果他时日无多，我会帮他完成此书，现在，我终于实现了诺言。
本书是父亲留给塞巴斯蒂安的精神遗产。
那一周，一切都改变了乔丹撰写了本章的第一部分，记述了他在确诊为癌症前的日子里发生的故事，
但是他没有写完。
本章第二部分是我努力收集整理的后续情况，包括乔丹的好友克洛达赫？
 罗斯哈米德的来信，她与乔丹自幼相识，目前住在悉尼郊外，曾在乔丹确诊的当日前去探望他。
她也来信向我诉说了乔丹面对34 岁时身患绝症这一可怕现实的真实心境。
曼谷东方酒店一直是世界上我最喜爱的酒店。
虽然还有其他奢华的五星级酒店，坐落在湄南河畔的东方酒店却有一种独一无二的旧世界的魅力。
我住在这里只有两种可能：参加商务会议时途经或者与我的儿子塞巴斯蒂安来度假。
商务旅行时，我通常会在集中于素坤逸路或其他地方的小酒吧里度过一个个狂野之夜。
也许环游世界的城市旅行者已经用滥了这个形容词，但曼谷确实是一座不眠之城。
只有当华丽的霓虹灯褪色，学生们出现在干净整洁的校园里，我才知道是时候回到我在东方酒店的安
乐窝了。
和塞巴斯蒂安度假更有意思。
他对这座城市的迷恋是会传染的，他喜欢把积攒的零用钱花在帕蓬的露天市场。
当我试图把他好奇的目光从那些著名街道里成排的脱衣舞酒吧转移走时，就会带他来这个市场。
与其他成千上百的旅行者一样，塞巴斯蒂安在夕阳的余热下专注于那些手表、电脑游戏与装饰物。
他还没有熟练掌握讨价还价的技巧，我们默契配合，由我来压到最低价。
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在返回东方酒店的路上，我偏好乘出租车，但塞巴斯蒂安却喜欢坐嘟嘟车 ，即便要忍受烟雾、燥热与
不可靠的驾驶员，他还是乐此不疲地回忆着我们成功的谈判与低廉的价格。
但此次曼谷度假与往次不同，我是来恢复健康的。
我由伦敦去悉尼出差，决定在曼谷停留一周，看看已经持续两个月的感冒能否康复。
医生已向我保证：&ldquo;如果你得了病毒性感冒，温暖的天气会令你痊愈。
&rdquo;假期的头两天，我懒洋洋地躺在游泳池边，一边沐浴泰国炎热的阳光，一边细细品尝马沙文咖
喱和其他有营养的当地美食，想着我的疲惫不堪到底是因为时差还是持续生病导致的。
一个漂亮的美国女孩儿坐在对面躺椅上不断朝我微笑，跟随我入池游泳。
正常来说，这种事可以预想到令人愉快的结果，但这次我只是收起躺椅离开泳池。
不可能是时差原因，我真的是生病了。
享受泰式按摩占据了傍晚的时光，我已经不愿去如悦榕这类曼谷最奢华的水疗中心，反而愿意回归到
更可靠、低调的泰式按摩院。
那里，十个甚至更多的顾客在同一个开放房间里，躺在垫子上并用薄纱帘相互隔开。
我向来自伊森（泰国东北部地区）的健谈的女按摩师学习泰语，她边咯咯地笑边与我聊天。
当说笑的话题转移到家庭之时，我多希望塞巴斯蒂安能在这里，就躺在旁边的垫子上，他怕痒又好动
，经常爆发出无法控制的大笑，虽引得其他疲惫的客人厌烦却逗得女按摩师十分开心。
2008 年3 月10 日悉尼的万豪海德公园酒店条件一般但舒适惬意，选这家酒店是基于公司制定的出差预
算。
我们毕竟是一家刚成立不久的公司，虽然有充足的资金，但是起步阶段太过奢华就不合时宜了。
况且酒店的位置不错，我们澳大利亚的合作伙伴所在的美国运通大厦就位于公园对面。
我是Videoegg公司欧洲区运营总监，我们自认为是一群聪明的互联网企业家，虽然没有改变世界，但
在线社区视频广告开创了互联网的新领域，创造性地帮助一家新公司成长的感觉真是太棒了。
我们已经从知名投资者那里争取了数百万的资金，有信心将公司发展壮大，自身获得收益的同时也能
为投资者创造更丰厚的利润。
公司其他主要负责人都在旧金山工作，我则常驻伦敦，负责公司的国际业务拓展。
我们的澳大利亚合作伙伴罗伯特、尼克还有鲁德陪我一起坐在海德公园的露天餐厅里吃午饭。
我们是最佳拍档，对于能够再次见面非常高兴。
一番闲聊之后，大家兴奋地说起了公司在澳大利亚的发展规划。
由于弄丢了行李，在一群商务人士中间，我穿得还像个旅行者，但我很高兴穿着T 恤衫享受悉尼暖和
的天气。
虽然谈话不时被我的咳嗽打断，但我们仍聊了很长时间，讨论明天开会时准备展示的方案。
午饭过后，我想再去买些药吃，经过与药剂师的简短沟通，我决定先去邻近的诊所检查一下病情。
漫长的等待、对病症的一系列询问以及验血，这与我最近在伦敦两家诊所看病的流程几乎一样。
这位医生初步认为我患上了腺热，化验结果要几天后才能出来，他却让我先阅读艾滋病毒传单，我在
心中暗暗核对每一项症状，满怀恐惧地离开诊所。
2008 年3 月11 日以上是乔丹为本书撰写的最后文字。
根据克洛达赫与乔丹的同事自澳大利亚发给我的详情，我现在必须努力收集整理后续的事件。
虽然没有乔丹那样的好文笔，但我会尽力讲述发生的一切。
致塞巴斯蒂安的一封短信我要告诉你，你爸爸留给你一本很棒的书。
他是如此深爱你，希望能送给你一份终生受用的礼物。
你的未来对他至关重要，他希望你的人生是快乐和成功的，不能一直陪伴你成长，是他最大的遗憾和
伤痛。
即便已重病缠身，他还是怀着极大的决心和勇气继续完成这本书。
可惜你爸爸没有来得及给你写信，这本书最后的篇章是我给你写的信，里面有很多你爸爸准备对你说
，却没有来得及说出的话。
还要告诉你重要的一点，为这本书作出慷慨贡献的那些爱尔兰名人，他们给你写信并非出自怜悯和同
情。
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我已经与其中三位见过面，其中一人希望采用匿名的方式，他应邀参与此书之前，也从未与其他贡献
者有过联系。
贡献者们都不知道这本书出版后一部分收入将会捐献给爱尔兰临终关怀基金会。
奶奶写于爱尔兰 科克郡 金赛尔镇2009 年4 月
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内容概要

　　当年仅35岁的爱尔兰人乔丹身患癌症末期，即将离开人世之际，医生建议乔丹写一封信给年仅9岁
的儿子塞巴斯蒂安作最后的道别，但乔丹却决定要给儿子一份最珍贵的回忆：他向各界知名人士发出
邀请信，请求他们为自己的儿子塞巴斯蒂安写一封信，以帮助失去父亲的儿子勇敢面对未来的岁月。

　　他们受到伟大父爱的感染，欣然提笔回复，许多都设身处地地为塞巴斯蒂安失去父亲表示同情和
理解。
并在回信中回忆起自己的父亲曾经给与的鼓励和帮助，将自己的人生经验传于塞巴斯蒂安，希望能完
成这位父亲的愿望。
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作者简介

克里斯汀&middot;霍根，爱尔兰人。
书中人物塞巴斯蒂安，那个九岁少年的祖母，也就是罹癌父亲乔丹的母亲。
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书籍目录

写在前面
音乐、艺术与文学界的来信
政界知名人士的来信
戏剧、广播与影视界的来信
教会、慈善与医学界的来信
商业、金融与法律界的来信
体育界的来信
写在后面
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章节摘录

　　此书的面世是我个人惨痛的悲剧--失去了亲爱的儿子乔丹是我今生最大 的痛苦。
他罹患癌症于2008 年6 月27 日病逝，时年35 岁。
乔丹工作并居住在伦敦，2007 年12 月开始感觉身体不适。
起初他被诊 断为患了流感，经过各类治疗，症状不见消退，病情反而加重了，身体也愈 发难受。
但他仍坚持继续工作，2008 年3 月去澳大利亚悉尼出差时病情急 速恶化。
在亲友的关怀下，他向医生求助并住进了悉尼圣文森特医院，在那 里被确诊为癌症。
得知诊断结果之后，乔丹的朋友，一名心理医生建议他给当时只有9 岁 的儿子塞巴斯蒂安写封告别信
作为留给儿子的遗言，以父亲的身份指导儿子 如何过上快乐和成功的生活。
乔丹思考了许久，他决定邀请爱尔兰各行各业 的知名人士书写信件，集合成册后留给塞巴斯蒂安作为
纪念。
他希望用自己的努力来给予塞巴斯蒂安令他终身受益的人生指导，也希 望此书能给其他失去父母亲人
的孩子们带来温暖。
在本书的开头，乔丹以日 记的形式记录了他的澳大利亚之行。
当他的身体状况急转直下以后就再也没 有办法书写了。
于是我接手了这项未竟的事业，并尽力概述了他直到去世的 后续情况。
有两个原因令我放弃了详细描述自身的情绪起伏，其一是怕勾出自己太 多痛苦的回忆，其二是与乔丹
设想的本书主旨不符。
书中汇集的来信者分布 在社会各界，包括文化、艺术、宗教、商业、体育与政治领域。
他们中的很 多人在信中讲述了自己非常私人的境遇和悲伤的 故事，但挫折之外，他们都施展了自身
的才华，有着卓越的成就。
乔丹年幼的时候就已经非常独立，他对旅行的热爱反映了自己崇尚自由 与创新的精神。
他性格坚毅，总是努力达成自己设定的目标，同时极富同情 心，待人非常宽容。
他珍惜光阴，直到去世那天还保持着积极乐观的心态。
此书也同样传达了积极向上的主旨。
很不幸，乔丹的突然病故令本书停滞在初始阶段。
他也没能来得及写自 己送给儿子的那封信。
我曾对乔丹郑重承诺，如果他时日无多，我会帮他完 成此书，现在，我终于实现了诺言。
本书是父亲留给塞巴斯蒂安的精神遗产。
那一周，一切都改变了 乔丹撰写了本章的第一部分，记述了他在确诊为癌症前的日子里发生的 故事
，但是他没有写完。
本章第二部分是我努力收集整理的后续情况，包括乔丹的好友克洛达赫？
罗斯哈米德的来信，她与乔丹自幼相识，目前住在悉尼郊外，曾在乔丹 确诊的当日前去探望他。
她也来信向我诉说了乔丹面对34 岁时身患绝症这 一可怕现实的真实心境。
曼谷东方酒店一直是世界上我最喜爱的酒店。
虽然还有其他奢华的五星 级酒店，坐落在湄南河畔的东方酒店却有一种独一无二的旧世界的魅力。
我 住在这里只有两种可能：参加商务会议时途经或者与我的儿子塞巴斯蒂安来 度假。
商务旅行时，我通常会在集中于素坤逸路或其他地方的小酒吧里度过 一个个狂野之夜。
也许环游世界的城市旅行者已经用滥了这个形容词，但曼 谷确实是一座不眠之城。
只有当华丽的霓虹灯褪色，学生们出现在干净整洁的校园里，我才知道 是时候回到我在东方酒店的安
乐窝了。
和塞巴斯蒂安度假更有意思。
他对这座城市的迷恋是会传染的，他喜欢 把积攒的零用钱花在帕蓬的露天市场。
当我试图把他好奇的目光从那些著名 街道里成排的脱衣舞酒吧转移走时，就会带他来这个市场。
与其他成千上百 的旅行者一样，塞巴斯蒂安在夕阳的余热下专注于那些手表、电脑游戏与装 饰物。
他还没有熟练掌握讨价还价的技巧，我们默契配合，由我来压到最低 价。
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在返回东方酒店的路上，我偏好乘出租车，但塞巴斯蒂安却喜欢坐嘟嘟 车，即便要忍受烟雾、燥热与
不可靠的驾驶员，他还是乐此不疲地回忆着 我们成功的谈判与低廉的价格。
但此次曼谷度假与往次不同，我是来恢复健康的。
我由伦敦去悉尼出差，决定在曼谷停留一周，看看已经持续两个月的感冒能否康复。
医生已向我 保证：“如果你得了病毒性感冒，温暖的天气会令你痊愈。
”假期的头两天，我懒洋洋地躺在游泳池边，一边沐浴泰国炎热的阳光，一边细细品尝马沙 文咖喱和
其他有营养的当地美食，想着我的疲惫不堪到底是因为时差还是持 续生病导致的。
一个漂亮的美国女孩儿坐在对面躺椅上不断朝我微笑，跟随 我入池游泳。
正常来说，这种事可以预想到令人愉快的结果，但这次我只是 收起躺椅离开泳池。
不可能是时差原因，我真的是生病了。
享受泰式按摩占 据了傍晚的时光，我已经不愿去如悦榕这类曼谷最奢华的水疗中心，反而愿 意回归
到更可靠、低调的泰式按摩院。
那里，十个甚至更多的顾客在同一个 开放房间里，躺在垫子上并用薄纱帘相互隔开。
我向来自伊森（泰国东北部 地区）的健谈的女按摩师学习泰语，她边咯咯地笑边与我聊天。
当说笑的话 题转移到家庭之时，我多希望塞巴斯蒂安能在这里，就躺在旁边的垫子上，他怕痒又好动
，经常爆发出无法控制的大笑，虽引得其他疲惫的客人厌烦却 逗得女按摩师十分开心。
悉尼的万豪海德公园酒店条件一般但舒适惬意，选这家酒店是基于公司 制定的出差预算。
我们毕竟是一家刚成立不久的公司，虽然有充足的资金，但是起步阶段太过奢华就不合时宜了。
况且酒店的位置不错，我们澳大利亚 的合作伙伴所在的美国运通大厦就位于公园对面。
我是Videoegg公司欧洲区运营总监，我们自认为是一群聪明的互联网企 业家，虽然没有改变世界，但
在线社区视频广告开创了互联网的新领域，创 造性地帮助一家新公司成长的感觉真是太棒了。
我们已经从知名投资者那里 争取了数百万的资金，有信心将公司发展壮大，自身获得收益的同时也能
为 投资者创造更丰厚的利润。
公司其他主要负责人都在旧金山工作，我则常驻 伦敦，负责公司的国 我们的澳大利亚合作伙伴罗伯
特、尼克还有鲁德陪 我一起坐在海德公园的露天餐厅里吃午饭。
我们是最佳拍档，对于能够再次 见面非常高兴。
一番闲聊之后，大家兴奋地说起了公司在澳大利亚的发展规 划。
由于弄丢了行李，在一群商务人士中间，我穿得还像个旅行者，但我很 高兴穿着T 恤衫享受悉尼暖和
的天气。
虽然谈话不时被我的咳嗽打断，但我 们仍聊了很长时间，讨论明天开会时准备展示的方案。
午饭过后，我想再去 买些药吃，经过与药剂师的简短沟通，我决定先去邻近的诊所检查一下病情。
漫长的等待、对病症的一系列询问以及验血，这与我最近在伦敦两家诊所 看病的流程几乎一样。
这位医生初步认为我患上了腺热，化验结果要几天后 才能出来，他却让我先阅读艾滋病毒传单，我在
心中暗暗核对每一项症状，满怀恐惧地离开诊所。
2008 年3 月11 日 以上是乔丹为本书撰写的最后文字。
根据克洛达赫与乔丹的同事自澳大 利亚发给我的详情，我现在必须努力收集整理后续的事件。
虽然没有乔丹那样的好文笔，但我会尽力讲述发生的一切。
致塞巴斯蒂安的一封短信 我要告诉你，你爸爸留给你一本很棒的书。
他是如此深爱你，希望能送 给你一份终生受用的礼物。
你的未来对他至关重要，他希望你的人生是快乐和成功的，不能一直陪 伴你成长，是他最大的遗憾和
伤痛。
即便已重病缠身，他还是怀着极大的决 心和勇气继续完成这本书。
可惜你爸爸没有来得及给你写信，这本书最后的 篇章是我给你写的信，里面有很多你爸爸准备对你说
，却没有来得及说出的 话。
还要告诉你重要的一点，为这本书作出慷慨贡献的那些爱尔兰名人，他 们给你写信并非出自怜悯和同
情。
我已经与其中三位见过面，其中一人希望 采用匿名的方式，他应邀参与此书之前，也从未与其他贡献
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者有过联系。
贡 献者们都不知道这本书出版后一部分收入将会捐献给爱尔兰临终关怀基金会。
奶奶 写于爱尔兰 科克郡 金赛尔镇 2009 年4 月P1-18
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编辑推荐

★若有一天，你将再也见不到你的父母，你想对他们说些什么？
若有一天，你将永远地离开你的孩子，你想为他做些什么？
即便明天就是世界末日，记得我们还有爱。
★这已经不是一位父亲留给儿子的信，这是无数位父亲留给孩子们的宝贵财富书中写信人身份各异，
从王公大臣到平民百姓，无不提笔，义不容辞。
每封信都提炼了一些人生经验，辅以个人经历为证，言辞恳切，绝无说教。
★在当今情感匮乏的社会氛围下，亲情始终能令人动容，亲情是永不褪色的话题。
阅读时，读者不禁会将自己代入或父亲、或子女的角色，感怀书中人物的情感之真、之深。
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