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前言

自序：我曾在医院工作了很长一段时间。
曾经在儿童心理卫生中心矫正患自闭症、多动症、智能不足、学校恐惧症的孩子；曾经在隔着精神病
房的铁栏杆外治疗身心受创的成年人；曾经巡回各个高中训练第一线的学校心理辅导老师；也曾经在
家庭医学门诊里面对不愉快的配偶给予婚姻治疗。
但是，最后我踉跄逃离了心理治疗工作，避走的原因只因我的学问太浅，年龄太轻，人生经历也太少
！
离开医院的工作岗位之后，我经历了几年经商的日子，尝试以不同的角色领略生活。
可是在领略繁华生活的同时，我始终无法忘情曾经热爱的心理治疗工作，及至我去了欧洲。
我在冰霜般美丽的巴黎认识了色彩心理治疗，在风景秀丽如画的英国肯特郡认识了芳香疗法。
至此，我的生命才逐渐圆满，心灵也臻于安适。
我的家人，尤其是我的宝贝儿子，是我艺术治疗实验室的“小白鼠”。
我曾经在他深夜突发高烧时用蓝色毛巾浸润着茶树精油敷在额头上为他降温；让他在绛红色的羊毛制
服外套里穿上浅绿色的背心；在他用功准备期末考试时为他书桌上的台灯更换上黄色的灯罩并滴上百
里香精油；在他独自一人负笈英国时缝制了橙色的暖被；也在他为青春痘苦恼的时候叮嘱他多吃些黄
色的瓜果。
在以老公、儿子、家人以及我自己为对象的实验中，我总是雀跃地验证了艺术治疗的神奇效果。
现在，我又回到了心理治疗的工作岗位，但不同于以往的是，如今是以更广泛、更美好的方式去帮助
别人。
我总在不同的演讲和授课场合热切地“宣导”如何简单地运用色彩和香气来改善和预防各种问题，而
回报我的，也总是一封封快乐的邮件，告诉我他们兴奋的发现。
这本书其实就是我研究多年的生活手册，它融合了色彩治疗和芳香疗法的实践心得，内容包括如何养
育孩子、如何经营成熟健康的两性关系、职场必胜EQ、人际关系的技巧等等。
在这本书里你不仅能找到预防问题的方法，也能找到解决问题的方法，还会发现它操作起来很简单，
不需要花大钱，也不需要耗费精力，而最棒也最重要的是，你一定乐在其中，因为没有人能在美丽色
彩和美好香气的包围下还闷闷不乐！
因此，建议您在阅读这本书之前，先给自己调制一杯心爱的饮料、找到一个舒适的角落、选好最合适
的光源，然后开始享受它！
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内容概要

　　这本集实用、基础知识普及和心灵美育于一体的色彩疗愈书，不仅为每一位热爱色彩的读者揭示
了色彩背后的秘密，更为热爱生活的人给出了丰富多彩的幸福提案。

　　满含深情的字里行间，金韵蓉不紧不慢地介绍着色彩的基本理论知识，让对色彩还不甚明了的读
者，不知不觉间发现色彩世界的奇妙。
温暖的语言结合丰富真实的案例，为爱美的女性解答了在服装选择及搭配上如何用正确的色彩为自己
的形象加分；为爱子心切的妈妈娓娓道来如何用对色彩，帮助孩子健康成长；为热恋中的人们获得和
谐愉悦的两性关系提供了有效而浪漫的色彩方案⋯⋯
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作者简介

　　金韵蓉，资深心理学家。

　　· 《时尚Cosmo》杂志专栏作家；
　　· 《美丽俏佳人》时尚生活专家；
　　· 北京大学光华管理学院EMBA《女性领导人心理学》课程讲师；
　　· IFA国际芳香疗法治疗师学会大中华区首席代表，主任讲师，终身成就会员；
　　· 为多家国际企业举办员工“顾客心理学”、“减压管理”、“潜能开发”以及“表达技巧”的
培训课程；
　　· 《先斟满自己的杯子》《谁能写出玫瑰的味道》《幸福女人的芳香生活》《爱在左，管教在右
》《爱让成长不烦恼》等畅销书的作者。
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书籍目录

知识篇
证据
——我总得说服习惯用左脑思考的你！

理论
——有些枯燥，不过建议你还是读读！

你所不知道的色彩的秘密
应用篇
幸福可以很简单
彩绘爱情的颜色
在绚丽的彩虹中成长
——如何用正确的态度和色彩来养育孩子
适合家庭装修的色彩
穿对色彩好运来
疗愈篇
简单易行的自我色彩疗愈法
◎色彩冥想呼吸法
（Colour Breathing）
◎色彩的饮食疗法
（Foods for Colour Healing）
◎“色彩能量水”的制作方法
◎用食物的颜色来减肥或增重
色彩七轮疗法
Colour Balancing the Chakras
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章节摘录
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媒体关注与评论

★金老师的书，文笔总是非常柔和流畅，深入浅出，智慧的火花随处闪耀。
这是一本讲颜色的书，但不是用专业术语堆砌而成。
几种颜色，对应的身体心灵各个方面，读罢对颜色的感受和敏锐度有了很大的提升，也学会了如何在
不同的场合和时候应用不同的颜色来调节身心，受益匪浅。
    ——cute二妮    ★正如每一一本金老师的书一样，本书依旧秉承着优雅恬淡的风格，于理性中融汇无
尽情感，于文字间穿插淡雅图画，美轮美奂的书与美轮美奂的文字，相映成趣，引领我们寻找那彩色
的幸福。
    ——芥未凉茶    ★从柬都只知道颜色分暖色和冷色，但也仅是知道这些。
这本书开篇用很生动的案例展现了颜色的奥妙，止人不禁想提起兴致认真看下去，从不同颜色如何掌
管具体器官到怎么样通过颜色治疗我们心理和身体上的一些疾病，再到如何用颜色为细碎的日常生活
加点儿色彩，都有详细的讲解，让人很难不爱上这缤纷的色彩。
    ——蓝色沉淀    ★读金老师的这本《幸福有七种颜色》，让我第一次通过颜色了解了自己。
阅读的过程中，我始终处于极度享受的状态，感受着不同颜色给我带来的惊喜，也知道了原来用“颜
色”就可以补充自己在生活中所缺少的“能量”。
建议在生活中被繁重工作“折磨”的人们，翻阅金老帅的这本书，让多姿的色彩帮助你绚烂今后的快
乐人生。
    ——当当读者
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编辑推荐

《幸福有7种颜色(典藏版)》编辑推荐：金韵蓉迄今为止最爱、最满意的作品——写给知性女子最温暖
的色彩疗愈书。
让色彩走进你的生活，让幸福走进你的心里。
《幸福有7种颜色(典藏版)》是金韵蓉迄今为止最爱、最满意的作品。
温暖灵动的文字加上明丽多彩的插画，有读者说，读《幸福有7种颜色(典藏版)》，整个人处于极度享
受的状态。
我们眼睛所能捕捉到的色彩不下百万种，关于色彩，除了冷暖和明暗的感知，你是否知道色彩还有轻
重感、软硬感、前后感、大小感？
赤橙黄绿蓝靛紫，除了能带给人赏心悦目的视觉刺激，你是否知道它们还具有神奇的情绪和生理的疗
愈功能？
能够引导身体和精神处于兴奋状态的红色，能激发我们对生命充满热情，相信自己拥有成功的能力和
特质，也能帮助我们坚持自己的理想并持续努力。
黄色是最好的抗忧郁色彩。
对胰腺、肝脏、胆囊、脾脏、消化系统、胃、皮肤、中枢神经系统以及太阳神经丛都有疗愈的能力。
橙色主管了我们的直觉，它能稀释淡化伤害的力度并突破心理的枷锁。
它是我们的肠道实验室，反射了腹腔、肾脏、下腰以及直肠，同时也管理肾上腺素的分泌功能。
⋯⋯每一种色彩都有她独特的能量，每天生活在色彩中的你，何妨停下来读一读《幸福有7种颜色(典
藏版)》，让色彩走进你的生活，让幸福走进你的心里。
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名人推荐

金老师的书，文笔总是非常柔和流畅，深入浅出，智慧的火花随处闪耀。
这是一本讲颜色的书，但不是用专业术语堆砌而成。
几种颜色，对应的身体心灵各个方面，读罢对颜色的感受和敏锐度有了很大的提升，也学会了如何在
不同的场合和时候应用不同的颜色来调节身心，受益匪浅。
——cute二妮正如每一本金韵蓉的书一样，本书依旧秉承着优雅恬淡的风格，于理性中融汇无尽情感
，于文字间穿插淡雅图画，美轮美奂的书与美轮美奂的文字，相映成趣，引领我们寻找那彩色的幸福
。
——芥末凉茶从来都只是知道颜色分暖色和冷色，但也仅是知道这些。
这本书开篇用很生动的案例展现了颜色的奥妙，让人不禁提起兴致认真看下去，从不同颜色掌管的具
体器官到怎么样通过颜色改变我们心理和身体上的一些疾病，再到如何用颜色为细碎的日常生活加点
色彩，让人很难不爱上这缤纷的色彩，做个开心愉快的人。
——蓝色沉淀
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