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前言

享受化妆我一边整理这本书厚厚的文稿，一边写着序言，心中暗想，自己既不是畅销书作者，也不是
专业彩妆师，还缺少一张美艳动人的面孔，只不过是大家身边随处可见的那种30岁女人。
这样的我，能写出化妆书吗？
而且，先不说文字逻辑要严谨，单单是把我脑袋里边堆着的那些庞杂的信息全部释放整理出来就已经
够让我吃不消了。
不过，幸亏有我这两年的博客内容打底，才能开始写书，才能有东西可写。
同时，随着接触那些通过我在博客中介绍的化妆小技巧变得越来越漂亮的朋友，逐渐感觉“自己的文
字好像写出了点东西”，慢慢地鼓起了出书的勇气。
很多朋友很好奇我是怎么开始写博客的，又是怎么成为POWER BLOG的。
其实，我最初开始写博客的时候，正是彻底告别了昏天黑地的职场生活，在互联网的海洋里畅游的时
候。
那时我对化妆品也产生了兴趣，开始网购化妆品，发现参考他人的评论买来的东西往往不适合自己。
所以，为了避免朋友们像我一样在化妆品购买和化妆时走弯路，我就想和大家分享详细的产品评论，
开设了“浪漫少女的美容沙龙”这一博客，希望博客中的化妆小技巧和化妆品评论可以在大家选购化
妆品时起到引导作用。
后来，随着朋友们的关注度越来越高，我的博客也被冠上了“POWER BLOG”的称谓。
有太多太多的朋友都想知道怎样才能成为POWER BLOG，每每遇到这个问题，我都会说一句话“请放
弃正在从事的工作，做个无业游民吧！
”其他博主的情况我不清楚，拿我自己来说，为了上传一篇文章，基本要花上7个小时。
如果把每日一更作为标准，那每天最少要投入7个小时，我想这很难与上班的工作并行吧。
而这以外的时间里也要绞尽脑汁地思考上传什么文章，所以说每天从早到晚都在想着博客的事情真是
一点儿也不夸张。
另外，管理博客也并非易事，不努力不勤奋是做不来的。
我在这个博客中投入了大量的时间，然而，重新整理文字成书的工作却让我无从下手，压力山大。
不过，整理到最后却成了原稿太多，要担心一本书是不是装得下了，不得不删除了部分内容。
实际的写作过程中，我想和大家说的东西实在是太多了，我现在都无法想象自己怎么写了这么多文字
，拍了这么多照片。
未来也许还会有其他的知识，但到现在为止，我知道的所有化妆技巧全都融入到这本书里了。
而且，书中不仅有化妆，还按照不同TPO提供的适合各种脸型的变身造型术，希望可以帮助大家展现
有品位的个人形象。
如果厌倦了自己一成不变的形象，不妨借助各种各样的彩妆变身或清纯，或性感，或领袖风范！
仅仅改变化妆方法，就可以打造出一个自己都不敢认的自己，变成一个仿佛八色鸟般的重生女子！
另外还有一点是经常强调的，那就是化妆不是单单靠化妆完成的，只有兼具适合妆容的发型和服饰，
化妆才能散发出更加绚丽的光彩。
希望能有更多的朋友在读完这本书以后，不再畏惧化妆，可以享受化妆的过程，变得更加美丽动人。
这两年多的时间，我顶着“浪漫少女”的网名开博，每每筋疲力尽想偷懒的时候，博客上的邻居朋友
都会给予我力量。
在这里，我要向大家，以及陪伴鼓励自己不再为这本书孤军奋战的老公表示感谢！
浪漫少女 朴惠支
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内容概要

　　《最容易上手的化妆书》是韩国超人气博主朴惠支与千万网民美眉分享的化妆技巧书。
书中由作者亲自示范当模特，完整公开了平民化妆达人的化妆诀窍和对化妆品的评价。

　　《最容易上手的化妆书》专门针对读者“怕上当、痛恨虚假内容”的心态，由韩国平民新贵朴惠
支执笔，毫无保留地将化妆秘密全盘托出。
在《最容易上手的化妆书》中，你将学到如何选择适合自己皮肤的化妆品，如何根据场合的化妆信息
，如何自我进行造型设计。

　　读完本书，你一定会发现，学化妆，只要一本书就够了。

　　《最容易上手的化妆书》回答你所有的美妆疑问！

　　如何用自己的化妆品，化出明星般的妆容效果？

　　减龄5岁的童颜妆怎么化？

　　寒冷冬天，女明星们用怎样的化妆术来保持水润肌肤？
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作者简介

　　朴惠支，绰号“浪漫少女”，以专家级化妆技术得到许多网民的认可。
专攻没数，浑厚开始从事一直很感兴趣的化妆行业。
2008年，开设博客“浪漫少女的美丽沙龙”，累计访问人数超过1000万，是韩国最具人气的实用美妆
博客之一。
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书籍目录

第一章 让你光彩四射的化妆基本技巧
1. 牢牢支撑彩妆的皮肤护理
2. 收缩毛孔的妆前乳
3. 彩妆的内衣——隔离霜
4. 裸妆旋风——BB霜
5. 打造“美肌女”的核心——粉底
6. 肌肤瑕疵的橡皮擦——遮瑕
7. 国民化妆品——散粉
8. 打造红扑扑的小脸蛋儿——腮红
9. 打造小脸——修容粉
10. 光泽皮肤的秘密——高光粉
11. 营造深邃的眼眸——眼影
12. 画好眼线，效果百倍——眼线
13. 打造纤长浓密的睫毛——睫毛膏
14. 决定个人形象的眉笔
15. 是女人就爱的口红
16. 遮掩唇纹的唇蜜
17. 描绘有边缘的唇部线条——唇线
18. 固定妆容、补充水分——定妆喷雾
19. 化妆刷的种类与使用方法
20. 毛茸茸的粉扑
21. 展现均匀肤质的头等功臣——海绵
22. 睫毛夹用得好，不再羡慕假睫毛
第二章 不同场合不同地点，感觉百分百T.P.O化妆
1. 生机勃勃的新生妆
2. 再过10年也不会老土的毕业照妆
3. 给人留下良好第一印象的面试妆
4. 比新娘更靓丽的婚礼宾客妆
5. “逆生长”的童颜妆
6. 忙碌的上班族避免迟到的快速妆
7. 闪耀在灯光下的夜店妆
8. 成功告别单身的相亲妆
9. 不用修片也让你满意的证件照妆
10. 中了魔法的生理期少不了的遮掩妆
11. 抵御骄阳的妙招——太阳镜妆
12. 让自己备受瞩目的派对妆
第三章 各个季节华丽变身的四季彩妆
1. 春季 比樱花更美丽的粉红妆
2. 春季 生机盎然的绿色妆
3. 夏季 海洋少女的蓝色妆
4. 夏季 彰显健康美的性感美黑妆
5. 秋季 卡布奇诺般柔和的棕色妆
6. 秋季 梦幻般神秘的紫色妆
7. 冬季 做时髦的冰美人——灰色妆
8. 冬季 闪耀夺目的白色妆
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第四章 像明星般华丽动人的时尚彩妆
1. 眼线妖媚上扬的猫眼妆
2. 明星的“家常便饭”——黑色烟熏妆
3. 彰显个性的撞色眼妆
4. 鲜亮的 单一重点眼线妆
5. 可爱无敌的草莓牛奶唇妆
6. 性感强势的红唇妆
7. 把视线吸引到双唇渐变唇妆
8. 暖人心扉的蜜桃暖色妆
9. 展现完美的肤质水光妆&amp;润光妆
10. 看似减重2公斤的身体化妆
第五章 高手才知晓的彩妆秘籍
1. 寻找适合自己的颜色
2. 简单的色彩搭配法则
3. 营造理想感觉的彩色隐形眼镜妆
4. 成为眼线达人
5. 画精致眼影的技巧
6. 根据脸形画眉
7. 搭配凉鞋的趾甲颜色
8. 实用的化妆包整理法
9. 实用的化妆品购买技巧
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章节摘录

版权页：   插图：    眉形最能决定一个人给别人留下的印象。
如果其他部位的妆容精致，可眉毛是败笔的话，整个妆容也会显得很别扭。
修饰描绘眉毛并非易事，这是一项难度很高的技巧。
特别是，一旦眉毛没修好，是没法重新来过的。
市面上眉笔种类繁多，要根据个人的眉形来选择。
 眉毛的颜色可以比照皮肤色调来确定，不过更好的方法是参照头发的颜色来定。
大家要注意一点——如果眉毛颜色不协调，会让人感觉生硬别扭。
另外，还要仔细比较左右两边的眉毛是否对称。
每个人的眉毛的肌肉和生长方向都不一样，容易画成大小眼，大家不妨按照两条眉毛中比较漂亮的那
一条来修饰另一条眉毛。
 眉毛的画法 1.最大限度地利用原有眉毛打造眉形。
 2.从眉毛中央向尾端描眉。
不要想着“画”眉，当成“填涂眉毛空白处“就好， 3.从眉毛前端向中央填涂眉毛。
前端颜色较浅，越往后颜色应越深， 4.用眉刷梳理眉毛，整理出眉形。
 想要画出漂亮的眉毛，开始就找到合适的眉形至关重要，如果自己做不到，不妨去请教一下专家。
例如贝玲妃设有单独的眉吧（Brow Bar），大家可以预约这项服务。
 眉毛浓密怎么办？
 相比描眉，眉毛浓密的朋友更应该关注如何打理眉毛。
只要简简单单梳好眉毛，打理出眉形，眉毛干净整洁，就能有不错的自然效果。
如果不满足于这样的效果，还要画眉或者经常用手摸的话，就可能变成“愣头眉”，所以，眉毛浓密
的人只要用眉笔刷梳理整齐眉毛就可以了。
 眉毛稀少怎么办？
 眉毛稀少的话，修眉时，一不小心就有可能让眉毛变得更少。
因此，与其修眉，倒不如用镊子拔去轮廓以外的眉毛，然后用眉粉或者眉笔填涂眉毛的空白处。
 没有眉毛怎么办？
 可能有很多朋友的眉毛较短吧。
这种眉毛的显著特点是眉前端有眉毛，眉尾却光秃秃的，画眉时要在色彩和色调上多加注意，自然衔
接没有眉毛的尾端与有眉毛的前端，并用颜色协调的眉笔来描画眉毛尾部的细节处。
 腮红刷 腮红刷是展现红扑扑的双颊时使用的化妆刷。
一把好的腮红刷，刷头需要呈弧形，贴合立体的面颊与颧骨，还要有质感，保证长时间使用仍然可以
保持轻柔，贴合肌肤。
使用时，保持微笑，在面部最突出的部位或者稍稍靠上一点儿的位置打圈涂抹，扫向面颊侧面。
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媒体关注与评论

　　按照这本书说的去做，果然很容易上手！
还是自己化的妆最漂亮！
　　——网友 吉米的世界　　很实用！
适合每个想学化妆，但又经常被嘲笑为“菜鸟”的爱美的女人。
　　——网友 拉斐尔　　每个平凡的女人，都能变身365天感觉百分百的魅力女人。
书写得很实用，很好操作！
　　——网友 Julie
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编辑推荐

《最容易上手的化妆书》编辑推荐：韩国超人气博主华丽出镜，亲自当模特，教你零起步学化妆。
1000万网民美眉的无限信任，年度最值得期待的平民美妆书。
从现在开始，化妆书只要这一本就够了！
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名人推荐

按照这本书说的去做，果然很容易上手！
还是自己化的妆最漂亮！
——网友 吉米的世界很实用！
适合每个想学化妆，但又经常被嘲笑为“菜鸟”的爱美的女人。
——网友 拉斐尔每个平凡的女人，都能变身365天感觉百分百的魅力女人。
书写得很实用，很好操作！
——网友 Julie
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