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内容概要

　　为什么法国女人，即使貌不惊人也会让人忽略，而只记住她风情万种的独特气质？

　　《法国女人不会老》接续《法国女人不会胖》，讲述了在前书中没来得及说明的更多秘诀。

　　如何最大程度地享受四季变换带来的乐趣，如何浪漫而智慧地度过优雅人生。

　　书中还透露了法国女人关于风格、装扮和休闲的艺术。
根本来说，法国女人的优雅，是由内而外的。
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作者简介

　　米雷耶·吉利亚诺（Mireille Guiliano）
　　在法国出生、长大，现任LVMH集团旗下著名品牌凯歌香槟（Clicquot）的首席执行官。
丈夫是美国人，夫妇二人大多数时候住在纽约和巴黎。
米雷耶的处女作、《纽约时报》排名第二的畅销书《法国女人不会胖》（French
Women Don’t Get Fat）已被译成37种语言，畅销全球。
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章节摘录

版权页：   第2章 Au Printemps：春天，生命萌发 从衣橱里一跃而出 除了烹饪，法国女人在季节变换时
的另一半乐趣来自为春天的户外活动准备装束。
由准备春装开始了衣橱的换季整理，衣服从厚重到轻薄，从毛料到棉质，从色彩幽暗到更为明快。
一些人的观点也许是某种颜色今年或明年“时髦”或“过时”，但是对于我，大自然在特定季节所呈
现的色彩比任何一位设计师的全部色系加起来还要具有感染力。
天气转暖，人们脱下厚重的冬装，感到一身轻松，只要你对自己整体的外观奉行简单原则，春天是进
行各种尝试的好时候。
我喜欢先挑一件干净的亚麻裤子，再搭配一件持重的、往往中性的上衣，高领衫或毛料衬衫是经典的
上装，衣服质地柔软，色彩淡雅。
选择合身的衣服，不要过于紧绷，也不要松松垮垮，你就可以呈现出一副惹人喜爱、精干俏丽的样子
。
要穿合体而不是紧巴巴的裤子，裤腰的高度要由你的体形而不是流行时尚来决定。
 在准备好基本装束之后，我开始就一个主题不断地变换花样，也就是巧妙地搭配已经成为我的标志的
各种配饰：项链、太阳镜，最主要的是围巾。
法国女人佩戴围巾的形象已经深入人心。
一般来说，法国女人的自我形象千变万化，秘密就在于巧妙地选择饰品，而她们最著名的配饰就是围
巾。
我在春天采用两种最稳妥的围巾系法，用的是极其简单的经典方巾和较为大胆的上衣围巾。
 经典方巾 这种围巾系法需要一块方巾，把它折叠，呈V字形披在背上，在前方下颌处打结。
如果是大块方巾，它会在你的肩膀上飘飞；如果是小块方巾，把它披在色彩明亮、款式简洁的水手领
毛衫外面，会制造完美的春意。
你还可以把方巾搭在毛衫里面，产生类似于领巾的效果。
 为了显得更加靓丽，比方说在晚上，你可以把围巾系得很松，使它垂下来包在肩膀上当披肩。
用这种系法把围巾搭在领口开得很低的裙子上，效果尤其突出。
下面说明方法： 1.取一块方巾，沿对角线折叠，使之呈三角形。
抓住三角形较长的两端，继续向里对折，叠成一条宽两英寸左右的长条。
 2.抓住较长的两端，把围巾围在脖子上，在前面打一个平结，对结下几英寸长的部分进行整理，使之
成花—也就是，用围巾的一端绕过另一端，成一个圆圈，把另一端插入圈中。
然后根据你的需要把它收紧。
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媒体关注与评论

“就像喝一杯好香槟⋯⋯清新爽口。
”——《纽约时报》“米雷耶分享了她更私人的趣事、食谱，以及关于法国的所有事情。
”——《今日美国》“这本书充满了浪漫色彩，勾起了人们的无限回忆⋯⋯米雷耶宣扬的是一种生活
方式，而不仅仅是关于如何吃不会发胖的秘密⋯⋯非常有趣而且健康。
”——《旧金山新闻报》“米雷耶对食物发自内心的喜悦，激励了渴望得到健康的人们，让他们可以
完全抛弃计算卡路里这个枯燥而乏味的事情。
”——《奥普拉杂志》
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