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前言

推荐序愿这本书，成为一个驿站今年春天的一个中午，我还在《大西洋》杂志工作时，和两个美国同
事坐在楼下的户外餐厅，一边聊天一边吃午饭晒太阳。
3 个20 岁出头的女孩，不知怎的谈到了以后结婚生子的事。
想想父母培养自己的过程，大家一致感叹—教子是件难事，然后一些奇奇怪怪的假设开始冒出来：“
现在想想，孩子成长不好，可能出岔子的地方可真多。
”“可不是，我们能成长得这么正常，可真不容易。
”“如果我将来的孩子吸毒上瘾怎么办？
”“如果我的孩子不尊敬爷爷奶奶怎么办？
”“如果将来不喜欢看书怎么办？
”⋯⋯听着问题越来越匪夷所思，同事随着想像的延伸越来越着急，我有点哭笑不得，忍不住打岔道
：“真的会这样吗？
教育你的孩子喜爱看书，教育他们尊敬老人，引导他们不要吸毒，不就好了？
这些事情不是在父母的控制范围之内的吗？
”同事疑惑地看了看我，摇了摇头：“那可不一定。
如果孩子注定会长成这样，父母会有什么办法呢？
”陪伴听到这话后，我立刻释然。
身在美国的第七年，我对这样的看法已经不会感到诧异，对这背后反映的文化价值观已经有些了解。
如果孩子是一条小船，处在社会的湍流中，在中国传统文化里，父母可以是掌舵的船长，控制船的速
度和方向，甚至未来它将抵达的目的地。
而在美国中产阶级的主流教育理念里，父母们认为自己的职责就是帮孩子清开河边的朽木和碎石，让
小船能顺畅无阻地前行。
美国父母们相信，在某种程度上，孩子从出生的那一刻起，就已经具备了自己独立的人格。
然而不一样的理念背后，隐藏的是全世界的父母对教子这一话题共同的探索和对自己教育方法的反思
。
在中国应试教育体系里，怎样培养出西方同龄孩子具备的广博的兴趣面，开明的头脑和心怀天下的志
向？
在美国以鼓励为主，以尊重孩子的选择和个性的社会，怎样教育出如同中国孩子般有自制力的，抗压
力和吃苦精神的孩子？
或许正是这种不确定性让教子成为一个争议辩论如此丰富却又如此发人深思的话题。
这本书便是我妈妈在这一门广博的学科中的一些感想，一些思索和总结。
然而，教子不同于菜谱，只要我们按照指示将油盐酱醋葱姜蒜一股脑儿加入，就可以毫无悬念地做出
色香味俱全的佳肴。
教子需要我们批判地吸收他人的成功经验、结合自己的实际情况调整育儿的步调。
写作者希望书中提倡的普式价值可以通过薄薄几页纸传达给迷茫的父母。
类似于“给孩子选择的权力”和“要选适合自己的路，才能走得相对优秀，相对快乐”这样的经验，
我的妈妈只是在和您作真诚的分享，让您在和自家孩子磨合的过程中去体会，去借鉴。
如同书里也阐述过的，教子的方法里没有绝对的对错，看过了，学习了，适合您和孩子的，就是最好
的。
“让孩子自由成长，不被条条框框束缚”是我们对育儿状态的希冀，而我相信这样的希冀也是许多父
母在书店拿起这本书的初衷之一。
因此，作为这本书的“主要案例”，我恳请阅读这本书的父母带着一些审视的目光看待书中的词句，
将他们当作建议、经验，抛砖引玉，引发大家的思考和讨论。
在孩子已经被应试教育压得透不过气，在家长对孩子担忧却又不得不顺从体制，在国家已经发现现行
方法似乎已经走向死胡同，却对改革方向犹豫不决顾虑良多的时候，这样一场讨论应该是有必要又有
意义的。
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改革开放以后的几十年，中国的变化常常如同现在发达国家社会演变的快进版。
在这样令人眩晕的飞速前进中，用更多的方法、理论和知识来为父母育儿添加更多的燃料，期待能够
抚平大家的焦灼、消除育儿的迷惑。
或许是时候停下，让家长有时间思考前行的方向，听听孩子的声音。
请让这本书成为这样的一个驿站。
作者女儿 月月2012年11月16日
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内容概要

教育无小事。
每一位优秀孩子的成长都离不开与他们并肩前行的父母。

作者是一位胸中有情怀，脑中有格局，手里有方法，眼中有乾坤的平凡母亲。

她现身说法，将自己20年来养育女儿的故事向我们娓娓道来，描绘着朴实自然的生活原景。
回顾养育女儿的历程，作者向我们展示了她对女儿：
科学的启蒙教育——如何发现孩子的天性，如何选择早教班等
要快乐不要成功的理性教育——允许孩子输在起跑线，正确对待孩子的购买要求
亦师亦友的素质教育——如何培养孩子的独立能力、让孩子尊重和热爱生命
潜移默化的情商教育——如何培养孩子的礼貌习惯、坚毅的品格、社交能力
书中针对当下父母们关注的子女出国留学的热点问题也给出了有益的建议。
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作者简介

郭力
1957年生，北京大学中文系本科、研究生毕业。
曾任大学教师。
1987年进入出版界，长期从事教育出版。
曾任职于北京大学出版社，现任世界图书出版公司北京公司总编辑。
她是国内对外汉语教材出版、出国留学图书出版的领军人物。
曾荣获“北京大学十佳志愿者”“北京大学优秀共产党员”等称号。
近年来作为“耶鲁妈妈”在留学机构、幼教机构做留学指导和育儿讲座多场，反响强烈，广受好评。

在应试教育的大环境下，她注意让家庭教育成为学校教育的补偿，善于营造良好的家庭教育氛围，倡
导“相对优秀，相对快乐”的教育理念。
17年的实践，20多年的心血凝结，她培养了一个素质全面、成绩优秀的耶鲁女儿
新浪微博：@陶然万柳世界
张玲玲
媒体人。
毕业于山东大学国际贸易专业，曾为山东广播新闻频道记者、主持人，现为北青传媒记者。
专注于新闻人物及女性生命成长写作。
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书籍目录

推荐序 愿这本书，成为一个驿站
自 序 让我们成为理性的母亲
第一章 好父母是合格的启蒙之师
孩子的天性，需要父母从日常生活的一点一滴处去关注。
只有发现了孩子天性中最根本的东西，父母才能因势利导，朝有利于孩子发展的方向去培养。

1. 3 岁看老—从孩子的天性看未来
家长课堂：给孩子选择的权利
2. 不说儿语—奠定孩子未来社会交往的基础
家长课堂：好的语言环境助力孩子成长
3. 要不要报兴趣班？
—好父母善于发现孩子的喜好
家长课堂：如何发现孩子的兴趣？

4. 把早教变成游戏—切忌急功近利
家长课堂：感兴趣、没压力是父母给孩子选择早教班的原则
5. 广泛阅读—父母对孩子最好的人文教育
家长课堂：如何平衡课外阅读与课内学习的矛盾？

6. 奥数到底有没有用？
—关键看父母怎么运用
家长课堂：给孩子一个良性而被激发的环境
第二章 我不强求你成功，只要你快乐
孩子的人生是一场马拉松，是耐心与耐力的考验。
父母如果让孩子每一个百米赛跑都拿第一，拿不了第一就大呼失败，是一种非常不理性的观念。
童年阶段跑在前面的孩子，并不意味着后面的漫漫长路就能一直领先；童年阶段起跑晚也未必不会在
人生的中程或者后程拔得头筹。

1. 放手是一种智慧—让孩子选择适合他的路
家长课堂：选择文理科的困惑
2. 人生是场马拉松—输在起跑线不可怕
家长课堂：孩子在某阶段表现平平并不意味着他以后平庸
3. 我不强求你成功—快乐比成功更重要
家长课堂：“内秀”是“优秀”的一部分
4. 理性叛逆没那么可怕
家长课堂：对自己的选择负责
5. 父母也要“指手画脚”—尽早帮孩子作好规划
家长课堂：让孩子愉悦地接受父母的规划
6. 同理心—学会处理孩子购买要求的艺术
家长课堂：为孩子留一些温暖的记忆吧
7. 受欢迎的家教—给女儿一个学习的榜样
家长课堂：孩子反感请家教该怎么办？

第三章 亦师亦友—我们这样做父母
每个孩子都是父母的作品。
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这部作品最后的质量如何，考验的是父母的功力与水平。
与孩子相处的过程，也是一个学习如何讲究“度”的艺术的过程。

1. 帮孩子写作业—理性保护孩子的学习兴趣
家长课堂：替孩子写作业不是家长帮助孩子舞弊作假
2. 爱孩子所爱—和谐亲子关系的法宝
家长课堂：上班族父母陪伴孩子的质重于量
3. 成长不烦恼—陪孩子走过青春期
家长课堂： 跟孩子保持平等对话
4. 需要时，和她一起“疯”
家长课堂：和孩子一起“疯”玩会丧失父母的权威吗？

5. 不杀生—孩子给我的生命教育
家长课堂：帮助孩子了解和认识自然生命
6. 父母的信任—让孩子更独立
家长课堂：孩子的处事能力并非天生
第四章 情商成就孩子
孩子的情商如何，意味着她将和这个世界保持怎样的关系。
对立还是统一？
矛盾还是和谐？
从某种意义上说，孩子的情商水平，反映的是父母给予的智慧。

1. 润物无声—从点滴处培养孩子的礼貌习惯
家长课堂：潜移默化是最好的教育
2. “敷衍”和“淡化”—父母对待幼儿“打架”应有的态度
家长课堂：难以选择时考虑如何做对孩子最好
3. 摆地摊的小女孩—帮助孩子建立正确的财富观
家长课堂：怎样与孩子谈钱的话题？

4. 从小就要懂“社交”—为孩子铺就职场情商底色
家长课堂：你送孩子出国的初衷是什么?
5. 像虎妈的女儿一样坚强—孩子抗挫能力培养要适度
家长课堂：规矩和爱
6. 为什么一定要学会游泳—是自然求生需要更是人格的锻造
家长课堂：赢在现在还是赢在未来？

第五章 理性留学
不管是父母还是孩子，作留学这个决定最好是建立在理性分析和思考的基础之上，同时要以孩子充分
了解出国留学是怎么回事儿为前提。

1. 理性留学—要“适合”，不要“赶时髦”
家长课堂：有条件出国，适合出国，就一定要出吗？

2. 见识比能力更重要—帮助孩子学会甄选信息
家长课堂：如何快速搜集孩子需要的信息？

3. 究竟为什么留学？
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家长课堂：要舍得让孩子吃苦
4. 父母要做狠心的老鹰—父母胸怀开阔，孩子才会轻松
家长课堂：有技巧地“唠叨”
第六章 吾家有女在国外
女儿留学，得到成长的不止她一个人。
有许多思考和收获，是她反哺给我们的。

1. 女儿教会我“批判性思维”
2.“以学生为本”
3. 国外文科教育给我的启迪
4. 是“锻炼身体”还是 “热爱运动”?
5. 小心！
子女依赖症
6. 空巢不寂寞
第七章 那些父母关心的事—留学十问
1. 决定要出国留学的孩子，应该具备什么样的条件和优势？

2. 孩子什么时间出去留学比较好？

3. 如果去国外读高中，在那里申请大学的程序是怎样的？

4. 什么样的申请材料最受国外大学的欢迎？

5. 在孩子留学准备的过程中，父母应该起到怎样的作用？

6. 孩子从中学阶段就开始准备留学，该如何处理好学业和准备工作的关系？

7. 孩子没有申请到美国的常春藤盟校，只是普通的大学，要不要去？

8. 父母应该如何帮助出国留学的孩子？

9. 孩子出国后，父母与孩子之间什么样的沟通才是有效的？

10. 对即将毕业的孩子来说，父母应该如何帮他们作好职业选择？
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章节摘录
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编辑推荐

《最好的教育是陪伴:耶鲁女孩培养手记》编辑推荐：一位智慧妈妈，17年教养经历，20多年心血凝结
，在应试教育体制内培养了国际化、高素质的耶鲁女儿！
女儿17岁全额奖学金就读美国顶尖私立高中，19岁同时被耶鲁和普林斯顿录取。
普通工薪阶层培养出耶鲁女孩儿，靠的是妈妈在孩子成长的每个关键期的陪伴。
“相对优秀，相对快乐”，在体制内也能培养出卓越孩子！
《最好的教育是陪伴:耶鲁女孩培养手记》比 “虎妈”“狼爸”更加人性和关怀，在快乐教育的前提
下给出了培养卓越人才的妙方，成功案例适合每一个中国家庭借鉴。
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