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前言

小魔女的心路历程    “蝶蝶姑娘，虽说这是咱们第一次见面，不过我猜，你一定是一个‘小魔女’一
样的女孩子！
”    前几天，蝶蝶去银座新开的一家美发店剪头发。
造型师看着镜子中的蝶蝶，突然笑着如是说。
“小魔女”，又是这个词。
从学生时代开始就频频出现，伴着蝶蝶经历多场恋爱，即使在蝶蝶工作的银座俱乐部，大家也都不约
而同地用这个词来形容蝶蝶，真是让蝶蝶听得耳朵都要起茧子了。
    不过初次见面的人，怎么会把蝶蝶一眼看透呢？
想来造型师不可能知道蝶蝶在写情感类的文章啊，更不可能了解蝶蝶的爱情经历。
“为什么这么说呢？
”蝶蝶疑惑地追问。
“哈哈，很明显啊，看到蝶蝶姑娘第一眼的时候我就明白了，从表情到讲话方式到气场，无不明明白
白地传递着‘恋爱高手’的身份。
”造型师爽朗地笑了起来。
    蝶蝶究竟是从什么时候开始，被大家称作“小魔女”的呢？
    这要追溯到高中二年级了。
彼时，蝶蝶年轻气盛，被篮球队队长的女朋友讲了坏话，特别生气，于是发誓要把篮球队队长抢过来
。
当时真的只是出于年轻不懂事，又情窦初开，好奇如何用“女人”的魅力让异性心动，把心仪的他占
为己有。
    在当时看来，“挖墙脚”计划难度特别高。
因为蝶蝶瞄准的是令全校艳羡的“形影不离模范夫妻”。
但是蝶蝶利用学园祭的机会，不声不响地靠近了队长，然后逐渐地吸引队长的注意力。
(吸引方式参见本书)最后终于成功地让队长对蝶蝶表白了！
    当时心里的期待、队长逐渐向蝶蝶靠近时候的兴奋⋯⋯体验这些复杂的情绪，简直就像玩闯关游戏
一样刺激，直到今天蝶蝶都清晰地记得。
    然后，蝶蝶让队长面对那道经典的选择题：是选择“相伴已久、已经像老婆一样的女朋友”还是“
突然闯入自己世界的、小魔女一样的女孩子”。
当然，蝶蝶绝对不会给队长太多的时间考虑。
    现在想想，当时蝶蝶真的还是一个愣头青，完全不懂得什么叫爱情。
不过，也是从那时起，蝶蝶意识到：“也许自己真的是一个像小魔女一样的女人。
”    再举一个例子。
蝶蝶刚开始去银座俱乐部工作的时候，心里特别没底，可以说，是抱着必定受挫的心态硬着头皮走出
家门的。
却没料到，从第一天开始就跟周围环境超级融合，蝶蝶简直可以感觉到全身血液都在随着音乐欢畅舞
蹈。
更幸运的是，第一天就结识了一位高级VIP，两人相谈甚欢。
第二天，这位VIP就很给面子地带朋友来玩。
于是蝶蝶的事业顺利地进人了良性循环。
    不过，有意思的是，蝶蝶这套自成体系的恋爱理论，完完全全是自学成才。
每天接触的灯红酒绿男男女女，在蝶蝶眼里都是一本本的活教材。
银座就是一个小社会啊。
蝶蝶在这里，完全印证了自己拥有“小魔女基因”的推断。
    以上算是蝶蝶的自我介绍，跟大家讲讲故事，算是分享一下蝶蝶成为小魔女的心路历程。
    蝶蝶想对正在捧着这本书的你说：加油，男人都喜欢有神秘感的好女人，都希望拥有既可爱又有点
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任性的小魔女。
这是真理，是无数恋爱达人印证过的定律，相信就好，不用浪费时间去质疑。
    蝶蝶可以很负责任地告诉你，只要你愿意修炼成“小魔女”，总有一天，你在恋爱战场上将无往不
利。
这本书里讲的全部故事都是蝶蝶的亲身经历，所有结论都经过事实印证，保证没有一句空话套话。
    虽然冒着被男朋友读到的风险，但是想想全国有那么多在为恋爱纠结的女孩，蝶蝶还是勇敢地把这
本书出版了。
读了这本书，哪怕只有一小部分人能够向“小魔女”看齐也好，蝶蝶就很开心啦。
因为蝶蝶不想看到任何一个人被不好的恋情伤害，希望大家不再为爱掉眼泪，在爱的战场上所向披靡
！
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内容概要

　　《小魔女无人不爱》是一本适合所有年轻女孩到轻熟女年龄层阅读的恋爱心理学读物，作者以自
身成功或失败的恋爱经验和多年在银座俱乐部工作时积累的广泛调查展现了女性在恋爱中会遇到的烦
恼和问题，并总结出特有的140条恋爱养成秘籍，旨在帮助所有恋爱中的女孩子找到自身身上特有的亮
点和美丽，为每一个女孩子找寻只属于自己的幸福。
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作者简介

作者：（日本）蝶蝶 译者：曹曼蝶蝶，曾从事东京银座女公关工作，同时也是多本恋爱心理学畅销书
作者，在多本女性杂志上撰写恋爱专栏，博客点击率始终居高不下。
被日本读者奉为“无人不爱的小魔女”。
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书籍目录

第1章 做“让男人心如鹿撞”的女人男生都有“赐我一个小魔女”的愿望 单纯地打造女人味并不一定
会招男生喜欢 受男人欢迎的女人、都喜欢接近男人 没人爱的根源，往往在于自己 跟“人气女王”做
好朋友 最重要的是散发“女人味” 要知道自己的“卖点”在哪里 要了解自己的“主场”和“决胜点
” 强调自己的“决胜点” 让别人看到你最本真的“可爱” 请把自己当成“最小的妹妹”或者“独生
女” 好好使用“女性武器”给自己加分 不要当毒舌的“恋爱评论家” 第2章 从外表上打造女人味，把
男人迷到神魂颠倒 皮肤好是小魔女最重要的自信来源 你是“看起来好好吃”的女生吗？
 浓妆艳抹只会给自己减分 和服助你呈现完美女人味 去美容院保养是王道 用指甲高昂恋爱的心情 去美
容院不如去接触各种外人的“眼神” 用旅行唤醒被日常淹没的五感 拿整容的钱去美容院作护理吧 小
魔女22条外貌标准 小魔女17条内在标准 第3章 目标锁定绩优股 丢掉怀揣的王子白日梦 跟迷恋自己的男
人一起完成历练 远处的帅哥不如近处的丑男 精准分析自己“粉丝团”的特征 “优质男人”永远不可
能是相亲对象 “邂逅地点”的寻找方法 优质女闺蜜的推荐，一定要重视 把“理想类型”具体化 凝视
他的眼睛 预见男人未来的方法 观察身边的女人不要吊死在一棵树上 第4章 在约会中评估男人的价值 
越奉献，越被宠爱 初次约会不能一手包办 什么才是真正掳获男人心的“整洁” 如何让他情不自禁地
说“下次还想见到你” 抱怨和牢骚会把你变low 从约会的安排可以看出“人品” 一定要注意他对待服
务员或者其他陌生人的态度 说“谢谢款待”之前应该做的事情 对方的心意会在约会结束时表露无遗 
当男人说“下次还可以约你出来么”的时候 绝对不开口问“下次我们什么时候见面” 抓住“核心”
致命点 第5章 但凡看上的男人，一定要拿下 男人对“秋波”毫无抵抗力 身体接触，“不经意”才是至
高境界 倾诉和聆听的平衡方法 当你觉得好时，一定要坦诚地说“真不错” 绝对不主动问联络方式 短
信就简 绝对不用手机留言 突然给他起绰号 “老好人”没好报 没有人喜欢给出指示太多的女人 尝试突
然约他去玩 有一次，轻轻停靠他的肩膀？
 回答“你有男朋友吗”的最恰当答案 第6章 掌握男人心需要进退有术 捧捧高，再抽手 巧用手机链展
现“另一面” 用内衣来诱惑他 用偷窥主义回应“我想了解你” 实实在在的“回报”让你们俩关系更
好 任性是恋爱的调味品 熟练切换黏人状态与洒脱状态 做一个有脾气的姑娘 成为男人依赖的“高级饲
养员” 用“讨厌”作为“你喜欢么”的答案 不时做一些让他喜出望外的事情 尽可能多地让他去做他
可以搞定的事情 白天的你，夜晚的你 要有基本的安排？
 第7章 把身体练成男人的“化骨绵掌” 强烈推荐“爱的练习” 一个吻可以知道你们搭不搭 不做没有
感情的练习 身体也是“诱人”的存在 初次见面就坦诚相见的例子还是挺多的 一直保持“初恋”心境 
以玩玩为目的的“爱的练习”不一定是耍流氓 勇于表达所感不是什么坏事 身体不合拍是打死都不会
改善的 可以暴露身体，不能暴露过去 给彼此作按摩也是一种小技巧 绝对不能成为纯粹的“肉体关系
” 第8章 无论什么样的男人都可以被小魔女吸引 不必因为男人的劈腿而上火 会哭的女人有糖吃 三角
关系里面，该责怪的是男人 询问他的爱的优先级 真的要走的男人，你是留不住的 不要一个人跟坏人
搏斗 燃起他的嫉妒心，他会追着你跑 恋爱的快乐和痛苦，都是女人的营养 第9章 万花丛中过，片叶不
沾身 身在战场，不可慌乱 嫉妒是一剂毒药，切勿过量 不要在意别的女人 把别人说你的坏话权当一种
参考 不要被约定俗成的东西束缚 “横刀夺爱”有妙招 如果有女人向你挑衅，请果断迎战 一脚踏多船
的“秘笈” 堂堂正正享受各种恋爱 绝对不讲情敌的坏话 第10章 让男人绝对不后悔 总是重复“失败恋
爱”的原因 “失败男”是一剂迷幻药 “失败男”九大特征 “失败男”其他九大特征 男女交往，时机
很重要 男性在场的时候，不参与讲荤笑话 不讲前男友的坏话 不将现任与前任或者男性朋友作比较 一
味让他吃醋，他就再也不会联系你了 吵架拌嘴是爱情的养料 追求“简单爱” 表达负面情感一定要有
所保留 后悔药对谈恋爱没啥帮助 第11章 分手，可以变成下次恋爱的营养 从不再动心的那一刻起，爱
情就结束了 9条可以考虑分手的“标志”？
 提出分手之前必须提前播放“预告片” 有一种分手方法叫作“自然分手” 不会陷入不堪泥沼的分手
方法？
 提分手，一定要大气凛然？
 面对分手宣言，请一定横下一条心 最后的答谢不可省略？
 前任送的礼物没有罪？
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 心灵创伤不能靠男人的安慰来治愈 万万不可恋恋不舍？
 旧爱是“随用随丢的暖宝宝” 一定会有新的邂逅 第12章 沐浴着众多男人的爱，好好生活 恋爱中的女
孩更坦诚可爱 身体和灵魂都不能便宜出手 “空闲”是漂亮女人的大敌 想要的东西，一定要全部拿到 
只选择能给自己加分的恋爱 不做“有男人气概的女人” 愉悦度过第一次恋爱适龄期 真正的小魔女不
会因为岁月侵蚀变成黄脸婆140比永恒的爱更重要的事
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章节摘录

版权页：   第1章做“让男人心如鹿撞”的女人 Rule1 男生都有“赐我一个小魔女”的愿望 先说几个女
明星大家来比较一下。
 好莱坞公主格温妮丝·帕特洛vs西班牙小魔女佩妮洛普·克鲁兹。
或者日本的松隆子、木村佳乃vs叶月里绪奈。
对比下来，哪个明星更招男生喜欢呢？
答案很明显。
 男生只会讲两种话，真心话和客气话。
光天化日之下，他们总会信誓旦旦地讲自己的理想对象是“优雅高贵的大家闺秀”。
 但是到了晚上呢？
一旦佩妮洛普对他稍微眨了眨眼，他马上就动手收拾行李，头也不回地离开格温妮丝的闺房。
 理由很简单，小魔女能够让男生有“心如鹿撞”的感觉。
 大家闺秀虽然有着像名牌奢侈品一样的价值和信誉，但是并不能让人心痒痒。
只要是正常人，不管男女，眼睛都只会看向让自己心动的人。
因为你关注她，你觉得好奇，你不想错过她的一举一动，你想知道她到底喜不喜欢你。
谜底尚未揭晓的时候，往往最撩拨人心。
 如果正在捧着这本书的你只想让身边的女性朋友和邻居阿姨赞美你，就不要再费时间阅读下去了。
大家闺秀的标准人尽皆知。
不过，男生只会为可爱活泼的女生大唱赞美诗。
虽然表面上，他们一脸不耐烦地被“小魔女”支得团团转，心里却乐开了花。
在他们看来，这是神秘的小魔女愿意接受自己的表现。
 小魔女magic：与其用“大家闺秀”的标准要求自己，不如单纯做一个“心动女生” Rule2 单纯地打造
女人味并不一定会招男生喜欢 随手翻10本女性杂志，“打造女人味”的句式绝对会出现不下100遍。
没错，每个女孩子生来都是未经雕琢的璞玉，个中美妙基因，需要自己不懈地努力去发挥。
过于自卑的女孩子，或者对恋爱对工作完全提不起兴趣的女孩，终究会随着时光的流逝，内心爬满铁
锈。
这种情况，大家都心知肚明，小蝶也不赘述。
小蝶这里想说的是，凡事不可太过。
如果过于用力地打造充满女人味的外表和内心，即使成为一个看似毫无瑕疵的“珍品”，也不见得会
集万千宠爱于一身。
 认真的女孩子总是抱着同一种信仰：“不提高自己的品位和素质，就不会遇到自己想要的好男人”—
—于是，在一天的工作结束后，她们反而更加忙碌：英语学习班、舞蹈俱乐部、健身房、美容院⋯⋯
一丝不苟地履行着打造“完美自我大工程”，那种严格要求自己的劲头连老天爷都忍不住要给她颁奖
状。
 话说回来，女生既然天生为璞玉，就应该有一种天然的女性气息，这种气息充满了热情、温度和柔软
。
的确谁都会欣赏“美丽又充满教养的女人”，因为大家都明白这背后的付出。
但同时，这个形容也暗示着一种冷冰冰的距离。
这种女人，就像酒店大堂里精美的花瓶一样，人人都愿意多看几眼，但是有谁会带回家呢？
——同理，令男生心动的，往往是“想要伸手触碰”的女生，而不是一个自绝于人群的努力的背影。
 奉劝还抱有不切实际信念的女生们，要想早日找到如意郎君，必须要偶尔去出席一下“非常无聊”的
夜店或者朋友组织的聚会活动。
并且，必须忘掉自己心里的种种好男人标准，去跟“莫名好感”的男生聊天，甚至约会。
 “完美自我大工程”固然有坚持的意义，不过千万不要小看那些看似无聊至极的聚会。
聚会可以温暖自己内心，增强对异性的敏感度，帮你敞开心扉，去享受预想之外的爱慕。
当你发掘到自己从未了解的个人魅力时，相信你会更有动力地打造自己，变成“人见人爱”的女生。
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后记

来来来，一起尽情享受恋爱人生    “蝶蝶是个坚强的姑娘。
”跟我交往过的男人都会这么评价。
他们往往还会补上一句：“但是如果自己独自生活，肯定活不下去。
”    蝶蝶经常搞出一些状况让人头痛，而且还是个生活白痴，能活这么大，多亏了有一颗强健的心脏
。
不过转眼就可以扑簌簌掉眼泪的人，怎么能被称为坚强呢？
蝶蝶不懂他们为什么都这么说，也许他们都很了解蝶蝶。
不过说实话，蝶蝶可从来没有想过自己一个人独自生活。
从来没有。
    蝶蝶希望把自己最头痛的事情(数字、机器、人情往来、家务等)都交给男人，也乐意为他们做自己
擅长的为数不多的事情。
    跟男人相处的时光，虽然有争吵有摩擦，但是更多的还是快乐和感动，以及他们的智慧给蝶蝶带来
的无上便利。
    所以，蝶蝶可以很负责任地说，不管跟蝶蝶交往时间长还是短，也不管蝶蝶是想玩玩还是认真交往
，陪在她身边的都是特别优秀的好男人，多亏有他们，蝶蝶才能健康幸福地活到现在。
    “小魔女一样的女人”，绝对不是“特别的女人”，更不是“坏女人”。
小魔女不会骗得男人团团转，也不会让男人倾家荡产，更不忍心把他的人生搞得乱七八糟。
虽然蝶蝶有时候也爱占小便宜，但是却一点儿都不招人嫌，最多只引来同性的嫉妒和谣言而已。
    不过蝶蝶才不在意那些负面的事情呢。
女人不能给自己太大的压力嘛。
而且，一定要合理利用自己的女性身份，最大限度地开发自己的魅力，学会撒娇和任性，尽情享受恋
爱人生。
小魔女一样的女人，应该是这样的。
    相信你也可以的！
活用自己的个性和与生俱来的魅力，稍微展现一下小魔女风情，从外表到为人处世的态度、对待男朋
友的方式，改变一小步，愉悦一大步。
    总之，只要肯转换思维方式，放轻松的同时稍微付出值得期待的努力，谁都可以变成“小魔女一样
的女人”。
也希望大家跟蝶蝶交流心得。
    如果读完这本书你仍然觉得：“对我这样的丑女应该不适用”、“我是男人的绝缘体”、“算了，
我一个人生活得挺好的”，这样的话蝶蝶也没办法了。
因为你永远叫不醒一个装睡的人。
悲观的人永远看不到快乐。
    蝶蝶写这本书的目的就是让深受恋爱折磨的姑娘们早点清醒。
如果蝶蝶可以跟你面对面交流，一定会特别真诚地跟你说：“听话！
哪怕作为尝试，也一定要按蝶蝶写的，努力尝试一次！
”    希望每个姑娘都可以尽情享受恋爱，尽情享受二人世界特有的甜蜜与幸福。
对于妙龄女郎来讲，没有好男人和狂热粉丝的人生，其灰暗程度不亚于一场黑白无声电影。
    不论是女人的幸福生活，还是小魔女的戏剧生活，都少不了好男人这一重要角色。
不然绝对称不上一部人人羡慕的大戏。
    最后，希望这本字里行间饱含蝶蝶热情和良苦用心的书，能够造福于更多的姑娘们，能够帮助大家
尽情地享受恋爱，享受人生！
    蝶蝶
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编辑推荐

《小魔女无人不爱》编辑推荐：小魔女是怎样炼成的？
140条恋爱心经让你华丽变身！
爱情魔法镜，打造最受人瞩目的你！
爱情原本就与积极的正能量息息相关！
140条恋爱心经让你挖掘自己“充满魔性”的天分！
华丽变身成备受宠爱的小魔女！
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