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前言

前言 脑袋一片空白从我学会打字开始，就一直想写一本书，不对！
应该是在我学会打字之前，从我自己独自旅行写游记开始，我就想写一本书。
写书这件事，躺在我的“待完成事项”的列表上很久很久，只是万万没想到，我出版的第一本书，居
然是本中文书。
我很喜欢写东西留下记忆，过去写给朋友或者笔友的信件，一口气就是五页，而且是一次写完。
我可以坐在电脑前好几个小时，记录日常生活、旅行游记、新的艳遇、难忘的经历等等，或是写下脑
袋里想的任何东西，想到什么就写什么。
我对我的游记十分自豪，我喜欢把旅行中的点点滴滴，遇到的新鲜事物，有趣的人或经验，通过电子
邮件分享给所有的朋友。
偶尔也会当着朋友的面用夸张的手势和语调表达出来。
终于我多年的梦想即将实现，有出版社愿意帮我出书，我的制作人愿意用我的风格和口吻翻成中文，
增添及保留文章有趣的一面。
二十八年的旅行（其实是二十九，因为我妈妈就算怀孕时也很爱到处跑），我有数百万字的文章，N
万张照片，游览四十个国家的阅历，当我安静下来准备把所有的东西整理给出版社的时候，我却发现
，我的脑袋正在放屁。
你们一定觉得莫名其妙，什么是脑袋放屁，英文叫作brain fart,brain是脑袋，fart是放屁，英文brain fart
就是脑袋一片空白，你应该也有过这种体验，平常文思泉涌，机智聪明，真正到了最关键的时刻，却
是一片空白。
然后，我想要把一片空白这件事写成一篇文章，结果还是一片空白。
有人说，你只要写，想到什么写什么，不管多么无聊多么无趣，都会写出有趣的东西。
我想你看到现在应该知道，很明显这个“有趣的”时候还没到，于是在奇迹出现之前，你大概也没什
么选择，只能先看看关于跟放屁、拉肚子有关的琐事，也不知道为什么，我好像特别钟爱这两个主题
，真是百思不得其解。
不知道brain fart是从哪里来的？
就像go dutch一样，为什么去荷兰是各付各的意思？
这种莫名其妙的组合，让语言变得很困难，或者也可以说变得很有趣，这也是我喜欢学习语言的原因
之一。
丰富多变、看似随机但是一定有其原因、跟着潮流变化、可以明确地表达你从哪里来。
例如我只要讲一次Y’all，你就知道我是布什的老乡，得克萨斯州来的牛仔。
当你阅读这本书的时候，请准备好跟我一起到各地旅行。
游览各国的奇风异俗，嘲笑我发生的惨事（别含蓄，最好笑到鼻子喷出果汁），从我的错误中学习，
和我一起惊喜与感动，或是纳闷我到底在胡说八道些什么。
希望这本书带给你的，不只是我去过哪些地方，看过哪些人，做过哪些蠢事。
我更希望藉由这本书，告诉朋友们（就是你啦）关于我在旅行中学习与成长的故事。
如果你们愿意的话，请通过这本书来认识我。
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内容概要

小S、 林依晨 、詹仁雄 欢喜推荐：
“看Janet聊旅行，比你自己去玩还开心！
”
Janet是我认识的人当中最热爱生命的，在她身上你找不到颓废、懒散之类的负面情绪，她就像一颗太
阳，所到之处尽是温暖热情！
 ——小S
若是问我最想和谁去环游世界，没有男朋友的话我就选Ja net 啦！
为什么？
看看这本书里她对生命的尊重与热爱，对世界充满好奇心和关心，你就会明白！
 —— 林依晨
牙刷、南美、女孩、疫病，没有人会想到这些存在间有着怎样神奇的联系。

多年前，南美洲一个偏远村落爆发大规模狂犬病疫情的消息意外地触动了一个16岁女孩心上的按钮。
她开始收拾行李，给人洗车挣路费，到达了那个她人生中第一次独自出国的目的地。

在冒着生命危险做义工的过程中，她与当地小孩成了朋友，开始认识他们的世界，并惊讶地发现这里
没有“牙刷”这个词，也没有“刷牙”这件事。

她和其他义工立刻去最近的城里买下所有牙刷，带回村落教小朋友们刷牙，却没想到这些牙刷给这个
世界的人们刷出了新的生活习惯，也给她自己刷出了新的理念。

多年后，女孩从麻省理工学院毕业，成了台湾以阳光积极、勇于探险著称的知名主持人，足迹遍布全
球。

在步履不停的人生经历中，她和自己走过的一个个小世界不断相互影响，共同经历一个个或大或小的
改变。

改变大多来自我们内心的魔杖，而她的魔杖只是这一把牙刷。
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作者简介

谢怡芬，1980年出生于美国得州休斯敦。
她带着随身小狗娃娃Wally踏遍四十多个国家（包括世界上最小的国家梵蒂冈）。
麻省理工学院毕业后，原本只想回到父母的故乡台湾探访，被小S徐熙娣推荐给节目制作人，从而进
入演艺界，主持Discovery旅游生活频道《疯台湾》，以其开朗的性格、小麦色健康肤色以及活泼的主
持功力备受瞩目。
2011年以《疯台湾》获得第46届金钟奖行脚节目主持人奖。
2012年担任第47届电视金钟奖颁奖典礼主持人。
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书籍目录

前言 脑袋一片空白Part 1 被旅行虫咬了一口被旅行虫咬了一口把世界变成游乐场英明又睿智的姐姐小
心翼翼地⋯⋯让父母心脏病发免费洗车三天学会当医生一支牙刷的影响力那些木瓜教我的事我的法国
之恋罗马竞技姐妹花跳进夏威夷瀑布里Part 2 未来之路我的小丑生涯一不小心就到了巴拉圭！
旅行生存指南巴西的圣诞礼物一根胡萝卜就能改变世界印度火车哪去了？
印度式求婚词未走之路很痛的一堂课我将保佑你静坐好过什么都不做这份工作是⋯⋯陪小孩玩沙漠之
尿Part 3 让世界成为你的操场一些床上的事打包行李二三事旅行中的美丽秘诀亲几下才不失礼比Hello
更实用的问候语后记
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章节摘录
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后记

2004年12月的某一天，我的日记片断⋯⋯早上很冷，我一整天都处于激动的情绪之下，累垮了，到现
在还无法静下心来。
下午跟小月碰面，一起去Discovery试镜的地方。
一到那里，就有人带我们到会议室，问我们要找谁，并且递给我们名片。
他姓谢，我说我也是，他说：“你是不是某某某？
”他露出困惑的神情，又问了我一次名字跟我要找的人。
他一连问我好几次是否找对地方，因为我以为Tim是导演（结果他是制作人），我一再表示我与导演
约好今天碰面，要讨论Discovery旅游生活频道的工作，谢先生则表示公司里没有导演。
严重沟通不良的情况持续约五分钟，我开始觉得非常失望、非常愚蠢又非常紧张。
更糗的是，我还带了朋友小月一起来，现在才发现我可能搞错了！
是我自己搞不清楚状况，真是对不起小月，现场让人既难堪又失望。
谢先生表示他去请老板过来，然后Tim走进来了。
他看着我说：“就是她⋯⋯”他说有人把我的名字弄错了，并表示我是获选的主持人。
小月开玩笑说，不管他们以为我叫什么名字，只要脸孔对就行了！
哈哈！
我当时还不确定是否应该相信这真的是事实，因为不敢再抱任何期望。
于是，我又问他好几次我是不是获选的主持人。
最后，经过几分钟的质疑，一些紧张的笑声，我差一点昏倒，心脏快要跳出来的情况下，终于肯定一
切无误，我确实是获选的主持人。
呼！
我实在无法用笔墨形容当时的想法，我已经准备接受残酷的现实——我不是获选的人，因为我一直不
敢承认自己获选，不敢相信整件事，故意让自己置身事外，以免因为失望而大受打击。
然而，我很高兴开始的不顺都只是一场乌龙，我确实是Discovery评选出来的主持人！
关于之后我在台湾的旅行，那又是另外一段精彩人生⋯⋯TO BE CONTINUED⋯⋯
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媒体关注与评论

看Janet聊旅行，比你自己去玩还开心！
    Janet是我认识的人当中最热爱生命的，在她身上你找不到颓废、懒散之类的负面情绪，她就像一颗
太阳，所到之处尽是温暖热情！
    ——小S    Janet她整個人都像一匹俊马。
    ——欧弟    若是问我最想和谁去环游世界，没有男朋友的话我就选Janet啦！
为什么？
看看这本书里她对生命的尊重与热爱，对世界充满好奇心和关心，你就会明白！
    ——林依晨    偶然认识了Janet，小麦肤色，笑起来嘴巴咧得大大的，让人有种说不出的欢喜和舒服
。
这是可以笑笑和从中学到一些什么的书。
旅途中的趣事，还可以这样讲述。
    谢谢这个叫Janet的女人，让我对梦想又坚定了一步。
    ——读者@款冬    她那永远挂在脸上的灿烂微笑、什么都敢尝试的冒险精神、还有对新鲜事物的热爱
及尊重，我承认我有私心⋯⋯Janet就像太阳一样，点燃了我内心阴暗的角落⋯⋯期待很快我的旅途上
也有这么美妙的惊喜等着我。
    ——读者@蚀
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编辑推荐

《带100支牙刷去旅行》编辑推荐：有一种小昆虫叫旅行虫，人一旦被它咬上一口，就会罹患奇痒无比
的旅行瘾，终身必须用旅行来止痒⋯⋯《带100支牙刷去旅行》的作者Janet谢怡芬就是一位被旅行虫叮
上的人。
《疯台湾》节目主持人Janet谢怡芬在《带100支牙刷去旅行》中分享她在来台湾之前从小到大的奇妙旅
途际遇。
永远挂在脸上的灿烂笑容、什么都敢尝试的冒险精神、还有对新鲜事物的热爱及尊重，谢怡芬的书就
像她的人一样，充满热情、直接并真实地反映出在不同国家发生的大小稀奇古怪之事：在南美洲，一
支牙刷也可以改变世界，在巴西差点成为足球比赛意外下的牺牲者，一篇用数十种语言教你“不好意
思，我拉肚子快挫赛了”的生活用语，还有胡萝卜及木瓜背后的感人故事等等。
《带100支牙刷去旅行》有一种让人身历其境的新鲜感，会让宅人们会立刻动起出门狂奔游玩的念头，
同时感受到旅行中任何一个地方都可能带来的惊喜与快乐。
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名人推荐

看Janet聊旅行，比你自己去玩还开心！
Janet是我认识的人当中最热爱生命的，在她身上你找不到颓废、懒散之类的负面情绪，她就像一颗太
阳，所到之处尽是温暖热情！
——小SJanet她整個人都像一匹俊马。
——欧弟若是问我最想和谁去环游世界，没有男朋友的话我就选Janet啦！
为什么？
看看这本书里她对生命的尊重与热爱，对世界充满好奇心和关心，你就会明白！
——林依晨偶然认识了Janet，小麦肤色，笑起来嘴巴咧得大大的，让人有种说不出的欢喜和舒服。
这是可以笑笑和从中学到一些什么的书。
旅途中的趣事，还可以这样讲述。
　　谢谢这个叫Janet的女人，让我对梦想又坚定了一步。
——读者@款冬她那永远挂在脸上的灿烂微笑、什么都敢尝试的冒险精神、还有对新鲜事物的热爱及
尊重，我承认我有私心⋯⋯Janet就像太阳一样，点燃了我内心阴暗的角落⋯⋯期待很快我的旅途上也
有这么美妙的惊喜等着我。
——读者@蚀
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