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内容概要

《绽放:听世界500强企业女总裁聊聊职场》内容简介：周忆，IBM大中华区副总裁，于2012年底加入
了IBM全球300人智囊团。
现实版杜拉拉，高管界花木兰，不曾留洋，却一步一步地跨入最具品牌价值的跨国企业的高管行列。
没有说教，只有坚定的信念和不屈的行动，以成熟优雅的姿态站立在巨人的殿堂，用自己的青春向读
者分享她的职场经验与人生哲学。
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作者简介

周忆，IBM大中华区副总裁，负责大中华区市场、品牌公关及公众关系。
从最基层起步、没有留洋经历的本土高级管理人才，融合优雅、美丽和成功于一身的卓越女性，曾被
媒体称为“杜拉拉现实版”。
祖籍浙江，毕业于解放军外国语大学英语文学专业，后获北京外国语大学英美比较文学专业硕士学位
。
在加入IBM前，曾在摩托罗拉担任要职，成功推广了摩托罗拉公司的品牌形象；曾摘取中华妇女联和
会、信息产业部以及《中国计算机报》联合主办的“中国杰出IT女性”桂冠。
被《时尚》杂志评为最具影响力的五十位中国杰出女性。
2011年和2012年，被《中国企业家》杂志连续两年授以“中国商界木兰”称号。
2012年 9月，美国《广告时代》杂志（Advertising Age）将首个“中国最值得瞩目女性”奖项颁给她，
并称她为“中国商界女性的典范”。
王舒婧，资深媒体人、职场观察员，GCDF全球职业规划师，曾任《职场》杂志副主编，现为优酷土
豆集团人力资源经理。
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后记

我从不曾想过会写一本关于自己的书，因为父亲在师范学院里教书，讲的就是写作，所以从小我就把
写作看得很重，写书更是高高在上的事，’文章千古事“，马虎不得的。
其二，我在书店翻过一些当下的。
名人传记”，有些不好的印象，似乎总有自吹自擂之嫌，所以觉得自己最好别’效仿“。
    然而，有三件事改变了我的想法。
    第一件事是：我从2011年起开了微博，应该算是相当晚的，而且还是朋友一个劲儿的“撺掇”，甚
至拿过我的手机，帮我注册了地址，做好各种设定。
一旦上了微博，就发现这个时髦而新鲜的玩意儿真是好，是一个难得的公共平台，更是一个能与千万
个熟悉或者陌生的人进行互动的平台。
    我也绝没想到我的。
粉丝”会呈爆炸式增长，会由几千至几万至几十万，到现在的一百多万。
有了他们的关注，我就愿意把我职场上或生活中的一些经历写出来告诉他们。
我发的微博不算多，迄今也就几百条，但得到。
粉丝”们的反响却空前热烈。
    一次，我去南京分公司举办品牌维护和发展的演讲，演讲后走下台来和当地分公司的同事们聊天，
一个年轻的小伙子兴奋地跟我说”周总，您知道吗？
我夫人也是您微博的粉丝呢！
”在洗手间里，又遇到一位来听我演讲的客户，她居然对我发的每条微博都如数家珍、津津乐道，这
使我受宠若惊。
    以后类似的事情常常遇到，在电梯里对面站着的陌生人，都会突然说：“你是周忆吧？
我是你微博的“粉丝”，我的网名叫什么什么。
”我的微博无关风花雪月、饮食男女，基本是职场奋斗的一些心得，对自己工作领域的一些独到领悟
，也包括一小部分自己生活状态的一些采撷。
可惜，囿于140个字的限制，也囿于微博。
快餐”式的表达，这些表述都是相当碎片化的，那时，我的意识里就不时有些；中动，要是系统地成
篇幅地写出来就好了。
    第二件事是：2011年，我获得杰出职场女性。
木兰奖。
，这是一个相当有影响和号召力的奖项，我非常珍惜。
领奖后，几个要好的获奖姐妹在印象系列操盘手王潮歌的餐厅里聚首，大家天南海北地聊，才发现每
个人或多或少都有些睡眠障碍。
都是各个行业的中坚，作为女性，又要扮演多重社会和家庭角色，虽然外表都光鲜无比，但心中的压
力可想而知。
    每当夜深人静难以入眠的时候，大家都说这时枕边如果有一本好书，读起来不累不燥，又能带来一
些感悟和快意，那真是无价之宝，远胜过豪华席梦思大床和各种进口的昂贵的催眠药物。
在姐妹们欢快热闹的”爆侃”中，我的思绪开了小差：要是我写一本书，也许能成为枕边读物。
    第三件事是：儿子要考托福，考试地点恰巧在我的母校——北外，现在全称已改为北京外国语大学
，这是我拿到硕士文凭的地方，也是我到北京的第一个落脚地。
我出生在一座江南小城，成长在一个典型的普通知识分子家庭，并不富裕但十分安逸的生活气氛一直
包裹着我。
在我周围，没有太多的人想走出江南到外边闯荡，更别说女孩子。
未来的人生道路不外乎是在父母的呵护下，物色个如意郎君，早早结婚，早早生儿育女，一辈子滋滋
润润地过日子罢了。
    也许是机缘巧合，也许是命中注定，我走了出来，而且一直向着北方，过了长江，过了黄河，一直
走到北京，我也算是北漂一族吧，不过八十年代末还没有这个词汇而已。
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初到“帝都”，举目无亲无友，别说清晰的人生奋斗目标，就连将来的出路是什么都心中无数。
只有一个简单的念头支撑着我：这里是首都，这里是中国的申心，我要在这里立足，回去就是失败者
，就只能过一辈子平庸无趣的生活。
    但是，意念碰到具体的现实生活也很脆弱，也很伤痕累累。
现在我想，如果那时我遇到了一本书，一本讲述外省女孩儿在京城如何打拼的书，它会给我莫大的滋
养和激励，会使我少走很多弯路。
    今天，有更多外乡的女孩子闯入京城，在职场上奋斗，甚至为生存而战，她们工作和生活的环境是
喧嚣噪杂的，但她们的心灵可能是相当孤独的，她们来自江南，更来自东北、内蒙，四川等地，她们
虽然终日颠簸，不时加班加点，但总是有漫漫长夜让她们倍感孤寂，十分茫然⋯⋯    于是我决定写一
本书，关乎我自己，关乎我的成长经历，但这本书绝不是写给我自己的，而是用一种“分享”的心态
，写给我的。
粉丝。
们，写给那些非常想进一步了解我，更想获得职场真经的年轻人，写给那些每晚入睡前卸下一切面具
，卸下一切心理负担、期待手握一本小书翻上几页然后沉沉睡去的人们。
    所以这本书的第一要素就是不故作高深，不讲大道理，更不会假扮开启人生智慧和指点人生迷津的
大师。
我的经历，我的心得，对同道的年轻人一定有启发有帮助，但切不可照搬照抄，人生的精彩各有不同
。
    最后，我要感谢几个人。
首先是我的合作者王舒婧，她的聪慧伶俐极具。
穿越。
感，她是一个能让文字产生表情的女孩子，她的绚烂文字和灿烂笑容总是交织在一起，互为表里，相
映生辉。
    还有三位给我写序的人。
他们都是非常熟悉我的。
潘跃是我的先生。
这个高高大大粗犷的男人有一副宽厚的肩膀值得你依靠和信赖，当我人生绚烂时，他就是背景；当我
人生失衡时，他就是砝码：当我穿越暴风骤雨时，他就是港湾。
    周志兴是共识传媒总裁，知名媒体人，也是社会活动家，与我既是校友，又同姓。
不过他大我一轮，所以名副其实是我的大哥，在工作和生活中给我许多实实在在的指点和帮助。
    徐莉是我的“闺蜜”。
我是一个对时尚有点狂热的人，她恰巧在时尚先锋杂志
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编辑推荐

《绽放:听世界500强企业女总裁聊聊职场》编辑推荐：1、IBM女性高管的第一本书。
从事外企公关品牌工作近二十年、IBM大中华区副总裁，从最基层起步、没有留洋经历的本土高级管
理人才，融合优雅、美丽和成功于一身的卓越女性，曾有媒体称她为“杜拉拉现实版”。
2、《绽放》一书是一位成功女性同时也是外企掌门人写给年轻人的箴言。
书中的内容涉及学业、职场为人处事、外企修炼晋升、生活态度等方方面面，对于这些，周忆都有自
己独到的看法，独特的经历，值得借鉴。
3、人要趁年轻，做自己最想做的事，对于理想要坚持、坚定、坚守。
“运气是经营出来的”《绽放》是一本精英女总裁，倾情讲述30岁前的职场人生，写给所有年轻白领
的外企高效修炼书。
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