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内容概要

跟随日本杂货女王、无印良品设计师冈尾美代子，找到个人专属的生活态度。

《没有动力的时候，一个人发发呆也好》的作者冈尾美代子是时尚生活设计大师，喜欢用文字和宝丽
来相机记录365日带着淡淡情绪的生活。
在书中，她带领读者游走于惬意的日常生活空间，将物品的小情小调通过温馨的文字和“毛茸茸、暖
烘烘”的照片传达出来，每一样静物仿佛都有了生命。

书中体现的是生活中俯拾皆是的美好，又传达了简慢、温馨的生活智慧，在简单的食住之间保持爱生
活的心境，活出自我。
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作者简介

冈尾美代子
日本著名时尚生活设计师，“杂货”一词创始人。
注重人在生活环境中的情态，被誉为“氛围达人”。
出版过旅游书籍《land land land》、生活杂货书《manufactures》等。
她是宝丽莱相机的忠实拥趸，几乎每一本书的图片都是她用宝丽莱拍摄的，展现出沉静又令人爱恋的
生活。
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