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内容概要

张苹宁静地开始她对拉萨的叙述，她所记的也是自己生命中最重要的一段时间。
2000年，新世纪开始，她和男友来到陈丹青画过、马原和扎西达娃写过的西藏，一住十年。
他们和一群“藏漂”年轻人为伴，隐伏在装载各式人等的城市里，在架上画画，在电脑上写字，在那
里养育后代。
人在高原，空气明 澄稀薄，日月之光嘹亮，寺院依山傍水，思绪也变得轻捷。
西藏的生死与内地不再等同。
物质的简朴和思想的空旷成为两极，在无霜期很短的人生中，支持生命的开花。

《藏漂十年》这不只是一本自传，而是一个在世间行走的人怀疑的心灵告白，她的挣扎，她的茫然和
转化。
这本书也不仅关乎心灵，更关乎现世人生，关乎如何看待这个世界，看待这个无常世界里的命运变幻
，甚至，菩萨照耀下，对罪的认识，精神上的还乡，这，才是最重要的。
——张慈（著名作家）
世界的屋脊——西藏，是人类海拔的高度，也是人类精神的巅峰。
因而无数人怀揣各自的目的，向这高地进发，演绎出了无数种版本的故事。
张萍将这些躁动的灵魂，入木三分地镌刻在文字上，将飘逝的时间，飘逝的记忆滞留，让其鲜活地存
在。
叙述里没有西藏高地的神话和玄幻，有的是灵魂和肉体撞击炙热阳光时的疼痛和安详，是迷失和解脱
，是沉沦和挣扎。
西藏让人宁静，也让人啜泣。
这就是本真的西藏。
——次仁罗布（鲁迅文学奖获得者）
张苹宁静地开始她对拉萨的叙述，她所记的也是自己生命中最重要的一段时间。
2000年，新世纪开始，她和男友来到陈丹青画过、马原和扎西达娃写过的西藏，一住十年。
他们和一群“藏漂”年轻人为伴，隐伏在装载各式人等的城市里，在架上画画，在电脑上写字，在那
里养育后代。
人在高原，空气明澄稀薄，日月之光嘹亮，寺院依山傍水，思绪也变得轻捷。
西藏的生死与内地不再等同。
物质的简朴和思想的空旷成为两极，在无霜期很短的人生中，支持生命的开花。
——陈村（著名作家）
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作者简介

张苹，自由写作者，画家。
1977年出生于湖南。
1997年北漂。
2000年入藏至今，举办过《洞察西藏》《烈日西藏》《拉萨火车》《西藏女性》等展览。
藏漂十余年，遇见无数人与事，照见现实与理想，反复咀嚼遂成《藏漂十年》，不为别的，只为一个
”本真的西藏“。
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