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内容概要

毕业三年、初入职场，正是年轻人容易迷失在理想与现实碰撞中的时间。

蔡娜也曾是这样一个迷茫的女孩，职业瓶颈、家庭反对，给她的青春写下了过于沉重的注脚。

一次意外的台湾之旅成为她突破瓶颈的出口。
旅途中的她，步伐一寸寸渐远，内心却一步步走近最真实的自己——
什么该坚持？

什么不该被忽视？

梦想面前我们到底在害怕什么？

该不该信仰年轻，在与现实较劲儿中成长？

出发前她只看到“最糟的自己”，回来后却发现了“最好的自己”。

她的青春是一场与现实的较量。

她的心中还有梦想，还在咬牙与现实较劲儿。

这是她的故事，还是你的挣扎？
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作者简介

蔡娜/Gp Cai（新浪微博：@公关这盘蔡）
她叫蔡娜，不过她更喜欢被称为GP。

她曾经是只想躲进音乐世界、每日着晚礼服优雅弹琴的酒店钢琴师。
因心中总有一份对成长的渴望与追寻，最终选择放弃这份安逸，从零开始探索人生方向，几经波折确
立了公关职业梦想，现任职奥美公关。
因感恩在入行之初前辈们的无私指教，她成立了自己的公益组织公关树，用自己的专长去助力公益。

她心中常带着那份对生命的思考去审视世界，不断捕捉平常生活中不平凡的感动与美好。
不盲从陈规，不追随主流，不以外界价值观为标准去审视自己，而不断探索内心的“里风景”。
她笔下的世界由此与众不同，这是属于蔡娜的独特视角。
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