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内容概要

在遥远的古罗马，奥古斯都大帝曾在钱币上铸刻“慢些匆忙”。
如今，这些珍贵的警示早已消逝在匆忙之中，人们忙于奔跑，去这里，去那里。
、
《慢慢来，比较快》分享了20个放慢速度的方法，你会发现匆忙是世上最严重的疾病，焦虑是你生命
中的暴君。
万物都以微小步伐静默生长。
字里行间，从时间简史到慢城生活，你会发现生命是由时间构成的，人生只是我们余下的时间而已。

所以，停止炫耀你的忙碌！
从“慢些匆忙”到“告别匆忙”，从“从容不迫”到“懂慢的人”。
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