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内容概要

《错不在我》是全球畅销千万册的《社会性动物》作者、当代最杰出的社会心理学家之一阿伦森的又
一部经典心理学著作，教你看穿谎言与借口，破解思考盲点。
本书堪与《乌合之众》、《少有人走的路》相媲美，都是不可不读的心理学经典著作。

当事情陷入僵局的时候，人们为什么只想逃避责任，甚至不自觉地说谎？
为什么公众人物外遇，罪证确凿时，当场抵死不认，却在隔天的道歉声明中却说：“我犯了全天下男
人都会犯的错”？
为什么我们总是看到他人的虚伪，而不去反顾自身？
《错不在我》告诉我们：这是我们的自我辩护心理在发生作用，当错误发生时，我们总会下意识地将
错误推卸到他人身上，或找一些客观原因，完全不认为这是自己的错。
这样的心理你我都有，无论你是总统还是普通人。

不假思索的自我辩护就像流沙一样，会让我们越陷越深。
它阻碍我们看见自己犯错，更何况改正错误；它扭曲现实，让我们无法获得评估局势所需的信息；它
使得爱人、朋友及国家间的嫌隙加深；它让我们无法摆脱坏习惯；它让罪犯不为自己的行为负责；它
让许多专家无法改变过时的观念和做法，而对公众造成伤害。
要想避免这样的事情发生，就要避免掉入自我辩护的陷阱。
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