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内容概要

在人的一生中所遭遇的困境和不解，在当下或许是如此难以接受。
但在过后某一时刻会突然觉得，这是最好的安排。

全文始终以“一切都是最好的安排”为主线，传递着正能量。
十个“最好”篇章里，52个温暖人心的故事，入世、出世中贯穿着对人生、对情感、对事业的感悟，
折射出生活 的简单与复杂，在世间百态中领略禅意的美。

时间扑面而来，我们终将释怀。

这不是一本“心灵鸡汤”，而是“心灵鱼汤”，营养丰富，同时也要小心刺。

《一切都是最好的安排》，这本书，你看不透可惜，看透了又可悲。

它给所有钻牛角尖、走进死胡同的人挖一条出路。

本书作者辉姑娘，长年从事艺人经纪的工作，与当红明星接触多了，在娱乐圈混迹久了，训练出百毒
不侵的强大心理素质，这本书也是她自己每每感到活不下去时的一粒速效救心丸，关键时刻真能救命
。

只有放弃问为什么，我们才能安于当下，以臣服之心，接受一切。
不说悲，不说愁，一生故事独自守。
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作者简介

辉姑娘，本名吕辉，水瓶座。

毕业于中国传媒大学。
曾从事出版、杂志、广告、影视、音乐等行业。
出过书，写过歌词，拿过几个文学小奖。
摇摇晃晃，以梦为生。

喜欢敏感；喜欢夏天；喜欢在世界各地游走；喜欢我手写我心；最喜欢倾诉和倾听，记录下那些浮沉
过往，用以证明“故事里才有人生”。

相信一句话：只要还有手中这支笔，那么所经历的一切，都不过是在体验生活。

新浪微博： http://weibo.com/hgndxt（@辉姑娘的夏天）
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