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内容概要

从事更年期研究工作20年的诺斯鲁普博士通过亲身经历和众多精彩的案例，彻底颠覆了传统观点，证
明绝经绝不仅仅意味着使女性失去生育能力。
成为人见人厌的“黄脸婆”。
相反。
身体正在向你发出各种信号，提醒你生活将进入一个全新的层面。
诺斯鲁普博士的更年期研究，给女性打开了一片全新的天地，她深厚的专业背景也为这部伟大作品提
供了强大的说服力和实用价值，其中不乏前沿医学技术和最好的自然愈合方法。
即使是专业的医务人员也能从中获益匪浅。
这部充满爱、鼓舞和力量的著作将指导女性度过波动的更年期，从容、通达、高质量地享受余生。
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