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内容概要

本书深入浅出、通俗易懂地从全方位、多视角介绍拥有好口才的各项技能训练和演绎方法，并将容量
很大的内容科学而有机地安排在短短的28天时里，做到既切实可行，又能在有限的时间里使读者学到
最有用的知识。
28天的口才修炼，不但加强你对口才外延的理解，更重要的是让你的“内存”愈来愈丰富。
本书不仅突出言语习惯、心理、声音、记忆、情感、朗诵、口语表达等方面的训练，让你具备拥有好
口才的厚实“底蕴”；还重在演讲、辩论、谈判、说服、生活、恋爱等方面的实战，教你怎样在商海
中叱咤风云，教你如何在突发其来的事情中轻松应对，教你如何在情场上独占花魁，教你如何在交际
圈中成为众人瞩目的焦点，还教你如何在成功路上舌灿莲花，春风得意。
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第一天  立即付诸 行动第二天  改变你的习惯第三天  钻出你自己的壳第四天  练“心”第五天  我“思”
故我在第六天  声音的魔力第七天  记忆：生命长河中跳跃翻冰的浪花第八天  打开情感的闸门第九天  
朗诵的艺术第十天  提高你的口语表达能力第十一天  演讲：唤醒你心中沉睡的雄狮第十二天  辩论：滔
滔辩才的风云际会第十三天  成为说服高手第十四天  拥有高超的交际口才第十五天  生活口才修炼第十
六天  谈判：针尖与麦芒的对垒第十七天  求职面试时的说话技巧第十八天  恋爱是“谈”出来的第十九
天  无声的语言第二十天  机智的妙处第二十一天 幽你一默第二十二天 赞美的力量第二十三天 聆听心
灵的花开花谢第二十四天 掌握分寸第二十五天 得意而“忘”言第二十六天 个性与风格第二十七天 遨
游智慧之海第二十八天 倾听伟大的声音
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