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内容概要

当心灵的慧灯点亮，恐惧、烦恼一扫而光！
回家的路展现眼前，爱的温馨扑鼻而来⋯⋯迷茫苦海，飘摇情天；纷纭世事，扰攘红尘。
“心灵小料理”与你风雨同舟⋯⋯
人之生命，由灵与肉组成，即是精神+物质。
因此。
人生的意义就在于精神生活与物质生活的圆满，而这种圆满的意义却在于两种生活的平衡。
相对来讲，物质生活愈丰富，精神生活却愈贫乏。
反之亦然。
物质生活的极限，便是物化，人成了冥顽不灵的行尸走肉；精神生活的极限
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