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内容概要

禅以证悟人心本性而来； 
    禅以开发人性智慧而来； 
    禅以化解人生烦恼而来； 
    禅以提升人文品味而来； 
    禅以开显生命艺术而来。
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书籍目录

引言 祖师西来 第一辑 月满船  空手把锄头  将头临白刃  犹如斩春风  百花落尽春无尽  嗅梅  本来无一物 
生死双美  焰里寒冰结  磨砖成镜  梅子熟了  野鸭子飞过去了  高卧横眠得自由  马路对峙  无声惊雷  圆梦
 有与无  百年一梦  虚空眨眼  放下屠刀  立地成佛  解脱实相  石头路滑  什么也不得  无名君子湛然身  巍
巍堂堂  不为别事  高僧  在哪里  凌雪腊梅  三十年来寻剑客  太虚无实可追寻  云在青天水在瓶  三次挨打
 无言句  枫桥夜泊  善与恶  国师与皇帝  限期开悟  春有百花秋有月  秋空明有月  月色松声总是闻  千江
一月去来空  天心月圆  满船空载月明归⋯⋯ 第二辑 我是谁 第三辑 香袭人 第四辑 笑满腮 后叙 自己就
是答案
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