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前言

把健康作为礼物送给人民我与于若木先生相识多年，习惯称她于老。
在我原来的印象中，于老是著名的营养学专家，她的营养学理念和实践闻名遐迩，深得学术界景仰。
老人家和蔼、亲切、平易近人，在我们晚辈面前，总像是一位慈祥的老妈妈。
然而，一次陪于老外出的偶然机会，让我领略了老人家的另一面。
那是坐在汽车上，我忽然咳嗽起来，看到于老坐在一旁，我不由有些不安，越是不想咳嗽，却越是止
不住。
于老发现了我的情况，和气地说：“我来帮你治一治。
”说罢，从随身携带的包里，取出剪成小块的伤湿止痛膏胶布。
于老让我撩开衣袖，选择了手、腕、胳膊上的几处穴位，在每个穴位贴上一块拇指大的胶布，问我：
“感觉怎么样?”说来也怪，贴上胶布以后，我的咳嗽奇迹般地止住了。
于老说，这是伤湿止痛膏胶布，她摸索多年了，用胶布贴在穴位上，让胶布的药力渗透进体内，能够
治疗常见病。
这是我第一次接触于老的胶布疗法，虽然觉得挺神奇的，却还是有些将信将疑。
过了不久，我的旧症复发，给了我领教于老的胶布疗法的新机会。
十多年前，我的左手指受过伤，经常疼痛，虽曾到大医院治疗，还是不能痊愈，医生给我下了做手术
也无法治愈的结论。
这次又疼痛起来，于老知道后，又给我治疗。
她在我手心、手背的劳宫穴贴上胶布，还在手指甲以下的手面也贴上。
第一次贴上后，手指明显能够活动了。
又经过三次贴穴治疗，困扰我多年的旧症竟然痊愈了。
以后我发现，于老不独对我，就是对其他素昧平生的同志，她也是热心治疗，我不止一次看到她耐心
为患病的人士取穴贴胶布的情景。
有一次，在我们办公室，需要取患者脚上的穴位，患者有些不好意思，于老却丝毫不在意，让患者取
下袜子就治，全然没有一丝大专家的架子。
据我所知，凡是经过于老的胶布疗法治疗的同志，都取得了明显的疗效。
我开始由衷地信服于老的胶布疗法，遂询问起于老摸索这个疗法的始末。
于老出生在一个书香门第，早年投身革命以后，经历了在延安和其他革命老区的艰苦岁月。
于老说，当时医疗条件很差，她既要照顾陈云同志，还要照顾一家人的健康。
当年从延安到东北根据地去，路上走了半年，她带着三个孩子，学会了注射和一些中医经络知识。
她还根据中医经络学的原理，探索循经取穴治病的简便途径。
新中国成立后，医疗条件虽然好了，但于老没有停止用简便方法医治常见病的实践。
近年来，于老虽然年事高了，但对于循经取穴胶布疗法却愈发钟情。
她常对我念叨，现在有不少医疗条件比较困难的人群，比如经济拮据的普通群众，缺医少药的农民，
长年驻守边关的边防战士，胶布疗法对这些人群很有用处，花不多的钱，用简便的方法，就能治常见
病。
即使是对身居领导层、管理层的人士和白领阶层，简便易行的治病方法，也有益于他们节省时间，提
高工作效率。
于老还说，现在人民群众生活质量普遍提高了，大家都很关注健康。
我用胶布疗法给患者治病，帮助他们除祛病痛，送去健康，是最受大家欢迎的礼物。
所以，她不但没有放松胶布疗法的探索与实践，还与著名经络学专家祝总骧教授进行学术交流，联手
搭建提高人民身体素质的新平台，并期盼能把她摸索出的循经取穴胶布疗法的成果整理成书，传播于
世，造福于更多的苍生。
听了于老的这些话语，我是很感动的。
旧时代郑板桥的“卧听衙斋萧萧竹，疑是民间疾苦声”的诗句，曾经感染过多少老百姓。
而我们尊敬的于老，一位社会地位很高、已届耄耋之年的老共产党员、老专家，没有沉浸于个人安度
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晚年，而是心里装着人民群众，一心想着救死扶伤、治病帮人，爱民、利民、便民，这种高尚的精神
境界和人道主义情怀，岂不更让我们受到感染!这不就是以人为本，代表着最广大人民的根本利益吗?
于老身上凸显的人文关怀，在这一元复始之时，多么像一股吹拂我们身心的浓郁春风!值此《循经取穴
胶布疗法》即将付梓之际，写了上面这些话，既是感怀，也是介绍，目的是想让更多的人士，与我一
样感受于老带给人们的温爱。
东方明昱写于2005年2月23日农历元宵节
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内容概要

　　《循经取穴胶布疗法》通过通俗的语言、具体的验案和简明的图解，阐述了循经取穴胶布疗法的
治病原理和操作方法，实践了于老把健康作为礼物送给人民群众的理念，具有鲜明的科学性、知识性
和实用性，是居家治病保健的良师益友。
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作者简介

1919年4月出生在山东省济南市。
1932年考入山东省立第一女子中学。
1935年考入北平市立女一中高中，同年参加“一二·九”运动大游行。
1936年1月加入中国共产主义青年团，在中共北平市委领导下从事地下工作。
1936年9月转为中国共产党正式党员。
1937年10月奔赴延安抗日根据地，入陕北公学学习。
1938年1月入中共中央党校学习。
1938年5月至1941年初，在延安马列主义学院学习。
1957年9月至1962年初，在国家科委政策研究室工作。
1964年秋，任中国科学院植物园党总支书记兼副主任。
1981年初，任中共中央书记处研究室科技组顾问，开始对营养学进行调查研究。
1983年在中共中央机关刊物《红旗》杂志第17期上发表《营养——关系人民体质的大事》文章。
1983年秋，被中国食品工业协会聘为顾问。
1984年被中国未来研究会聘为顾问。
1988年被中国营养学会授予荣誉理事。
1989年1月被推举为中国学生营养促进会会长。
1991年7月被中国保健品协会聘为名誉会长。
⋯⋯
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章节摘录

　　一、为什么摸索循经取穴胶布疗法　　身体免疫力低下，感冒了却不能随便吃药，该怎么办？
由于某些特殊原因而不宜吃药，却着凉咳嗽了，该怎么办？
旅途之中，该如何应对突发的肠胃不适？
生活在缺医少药的农村或边远山区，该如何消除常年腰腿疼痛的困扰？
　　这些都是我们在生活中随时随地会遇到的难题，它们看上去好像只是一些微不足道的小事，却会
给人们的工作、生活带来诸多不便，甚至痛苦。
再往大处说，有些地方医疗费用居高不下，从治疗技术层面有没有可能想些办法呢？
　　中医经络穴位治疗疾病的奇效可谓是家喻户晓，其实，对一些平时多发的常见病，人们在日常生
活中原本能够就地取材，我们为什么不能应用中医经络穴位疗法及时进行自我治疗，从而减轻病症，
控制病情，恢复健康呢？
　　从这些实际考虑出发，我在多年的生活实践中，将自己积累的医学知识与生活经验相结合，逐渐
摸索出了一套循经取穴胶布疗法，其方便易学，疗效明显，可谓是老少皆宜，广泛适用，特别是对于
工薪阶层和缺医少药的偏僻农村来说，更是非常实用。
　　摸索出循经取穴胶布疗法，我本人首先是受益者。
我时常琢磨自己的疾病。
有一次做了手术，为了加快伤口愈合，术后通过胶布疗法很见效果。
有时候我夜里没睡好，白天发困乏力，我又用胶布疗法，很快就有精神了。
3月21日是世界睡眠日。
据最新资料，我国约有4亿成年人有睡眠障碍，其中半数病情较重。
目前，睡眠医学作为一门新兴交叉学科正在全球兴起，国际医学公认与睡眠相关的疾病达80多种。
人体的免疫力是在睡眠中产生的。
所以睡眠与人的健康息息相关。
我们用小小的药性胶布贴在十个手指尖的十宣穴上，即可安然入睡，而且少起夜，没有任何副作用。
这样，治自己病有效，帮别人治病也有效，上万次的治疗实践，更坚定了我运用胶布疗法的信心。
　　随着人民群众生活质量的提高，人们越来越关注健康，亲朋好友见了面，时常询问的就是对方的
健康。
所以，送给人们健康，大概是最受欢迎的礼物。
我摸索循经取穴胶布疗法，编撰这本小册子，都是为了给人民群众送去健康，提高我国人民的身体素
质。
　　读者朋友，当您遇到常见病痛时，不妨“查询”一下这本小册子，也许它会帮您有效祛病，健身
强体，节省下宝贵的时间和一些不必要的开支！
　　当然，本书中的医疗方法多适用于普通的常见病症，患了急、重症的患者还是应当及时去医院治
疗，以免贻误病情。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《循经取穴胶布疗法》具有鲜明的科学性、知识性和实用性，是居家治病保健的良师益友。
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