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内容概要

这是一本改变退役军人命运的励志经典之作，其针对退役军人如何再就业这一重要课题，对退役军人
实现职业角色转换及面临的新的选择、新的使命作了精要阐述，书中简单、亲切、通俗的话语，将深
刻的人生哲理一一道出，用通俗的故事和事例，阐述最实用的方法。
当你拿起这本“生活的菜单”时，你会发现，你将从中了解到自己的理想、目标、希望，以及你曾经
是谁，你最终要变成谁，即使脱掉军装，也能活出生命的高度！

本书针对退役军人如何再就业这一重要课题，对退役军人实现职业角色转换时，面临的新的选择、新
的使命作了精要阐述，从十一个方面讨论退役军人共同关心的问题。
书中引用通俗的故事和事例，阐述道理，以新的视角观察、研究退役军人实现职业角色转换的方法，
并提供成功经验和参考建议，为退役军人择业、创业探索一个有效途径。

本书的最大意义在于提供了一个行动指南，帮助你真正了解自己的理想、目标、希望，你曾经是谁，
以及你最终要变成谁。
当你拿起这本“生活的菜单”时，你会发现这正是你希望拥有的东西，生活从此变得无比简单！
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