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内容概要

国外大众体育已经经历了将近半个世纪的发展历程，可以说其在大众体育事业的组织管理体制、大众
体育政策、相关健身活动内容与条件的开发方面均已形成比较系统的科学体系。
现今，体育锻炼也成为越来越多老百姓生活的一部分。
《大众体育技巧丛书》收集了普遍的体育锻炼项目，如游泳、台球、太极拳、篮球等运动。
本丛书是当今大众体育健身的新潮流，也提高了大众体育生活质量。
    本册为《大众体育技巧丛书》之《摔跤技巧》。
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编辑推荐

　　纵观人类历史，摔跤始终是人类进化和为生活而进行斗争所必需的一项基本的进攻和防卫技能，
久而久之，它逐渐演变成一种表达方式，形成与各种传说，文化，宗教密切相关的社会价值和个人价
值，并最终发展成为一种竞技运动项目。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<摔跤技巧>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


