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内容概要

　　《大众体育知识丛书：体育游戏介绍》为“大众体育知识丛书”中的一本，首先介绍了体育游戏
的起源、发展、分类、特点、作用、规格以及实施要点，接着分别介绍了速度、耐力素质游戏类，力
量素质游戏类，灵巧、协调素质游戏类的体育游戏。
《大众体育知识丛书：体育游戏介绍》叙述简明扼要，通俗易懂，能满足广大农民业余生活的需要。
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章节摘录

　　三、游戏的准备　　游戏的准备是为了顺利而有成效地进行游戏。
准备工作的充分在一定程度上关系着游戏的正常进行。
准备工作应包括场地的布置、队形排列、教具的分配、分发器材的方法、器材的安置分布。
体育游戏不需要有专门的场地，游戏的场地一般是在室外的运动场、公园平坦的草地上、郊外风景优
美的空地上进行。
另外，在体育馆、体操馆、大厅或走廊亦可进行。
所需场地的大小，根据游戏参加者的人数多少和其他条件而定。
虽然体育游戏在室内外都能进行，但应尽可能的在室外进行，因为在室外可以呼吸更多的新鲜空气，
可以摄取更多的阳光，对人体更有好处。
体育游戏并无固定的设备，在器材和用具方面，除尽可能利用其他运动器材设备外，还可以制作一些
专用的器具，如彩带、小皮球、木棒、火棒、小圆木柱、接力棒、跳绳、绳索、沙袋球、画线器等等
。
场地、器材在游戏前应做好准备。
　　四、游戏的方法　　游戏方法是游戏过程中的主要部分，应该清楚明白地用文字把游戏从开始到
结束这一过程表述出来，以有利于游戏顺利进行。
　　五、游戏的规则　　规则的制定，是为了保证游戏顺利进行，另一方面也可以防止粗野行为，培
养守纪律的精神和道德品质。
游戏的规则有简有繁。
规则的简繁主要是根据年龄、身体状况、场地、器材的情况和训练水平而制定的。
游戏的规则应力求简单、具体、明确，游戏规则条文的多少，应视对象的水平而决定。
游戏参加者必须严格遵守游戏规则，但规则的制定，要使参加者在活动过程中不受阻碍地、更好地发
挥他们的技能和智能。
没有规则，游戏就不能顺利地进行。
　　⋯⋯
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