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内容概要

孩子是脚，教育是鞋。
教育者是造鞋匠，只有造出合适的鞋，孩子才会幸福。
孩子是在真真切切地渴望着幸福，他们说的全是真话。
孩子的教育，重要的不是得出正确的结果，而是于走向正确的那个过程。
这个过程最有价值，也最能使人幸福。
本书刘墉、卢勤、尹世霖、赵雨林、王冬梅等47位国内外顶级教育专家和您畅谈孩子成长历程。
    新浪亲子中心，中国早教网等知名教育网站联合推荐，中国当代最为权威家庭著作。
父母要成为爱的使者，为孩子播下爱的种子，培养孩子爱的能力。
告诉孩子你真棒！
如果你不能改变孩子，首先改变你自己！
宁要快乐的傻子，不要忧郁的天才！
爱会给孩子构建一个完美的人格，自由能给孩子建构很高的智能。
⋯⋯本书徐光、蔡桐木、尹世霖、刘墉、卢勤等47位国内外顶级教育专家和您畅谈孩子成长历程。
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作者简介

杜康，安徽省巢湖市人，毕业于北京青年政治学院少儿思想教育专业，中国社会出版社编辑。
编辑出版畅销书《德隆危机》、《为了母亲的微笑》、《梦断德意志》等。
另有儿童教育类图书《看动物，学地理》及《告诉孩子真相》、《决定孩子成长的细节》、《家有新
生》等多部家庭
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母该怎办　　潘凤亮——张老师这样处理早恋　7　态度决定高度　　赵忠心——赵忠心谈家庭教育
　　吴一舟——将孩子培养成什么样的人　　赵　刚——你如何看待孩子是否成功　　周运清——如
何面对独生子女　　高芸香——有多少父母能够真正改变孩子　　孙云晓——孩子能够教会我们什么
　　陆永昌——难道教育真的是件痛苦的事吗　周弘——请赏识你的孩子　　王东华——你会做母亲
吗　　高寿岩——一个孩子，两代长辈　　陈晖——素质教育与应试教育，我们只能二选一吗　　吴
苾雯——孩子，我只养你18岁　后记
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章节摘录

书摘什么才是对孩子真正的爱    话题    如果问：你爱孩子吗？
所有的父母都可以马上给出坚决而肯定的回答。
但如果问：你会爱孩子吗？
也许就需要我们认真想一下了。
我们可能觉得爱是简单的，只要发自内心就行。
但这是主观的误区！
美国心理学家弗洛姆说：“爱同我们掌握其他艺术一样，它是需要学习才能掌握的。
”不了解孩子的成长规律和精神世界，就无法给孩子真正需要的爱。
            链接   嘉宾背景     孙瑞雪  蒙特梭利教育专家。
1962年出生，1985年毕业于宁夏大学中文系。
1995年在银川创办了国内最早的蒙特梭利幼儿园。
从1998年起为《银川晚报》“蒙特梭利科学教育方法讲座”栏目撰文，写有文章100余篇约100万字。
从1995年起应邀到全国许多城市进行蒙特梭利教育讲座，以她名字命名的“孙瑞雪教育机构”培养了
一大批优秀的蒙特梭利教师。
出版教育专著有《爱和自由》、《捕捉儿童敏感期》、《观察与创造》、《想象与创造》和《心灵与
创造》。
    在《爱和自由》一书中，作者通过揭示儿童成长的规律，帮助我们真正了解孩子，由此也真正了解
自己。
同时指出一个经常受训斥或打骂的孩子，其心智发展和正常孩子有极大差别，压力和恐惧使他们对外
在事物过于敏感，过分强化对某一事物的感觉，从而影响其内在心智的发展。
              自由是爱的核心     人们总是担心，如果一个孩子在成长中得到了过多的爱和自由，他就不再拥
有走向社会的心理力量，他就自然成为一个弱者。
每次面对这样的问题我都感到震惊，我想肯定是我们成人出了什么问题。
    一个成人到了一个陌生的环境，他要自我调整，克服不安全感。
一个孩子从一种教育环境转到另一种教育环境后，他也会调整。
我们曾经有个孩子，小学毕业后到了一所普通中学。
待了两个月后，他对学校有了充分的认识和观察，他回家对妈妈说：“这个学校确实不如蒙特梭利学
校。
”但是，我们的孩子从来不羞于表达自己，他发现班主任不错，于是在教师节的时候，挑选了一束鲜
花，送给了老师，还给了老师一个殷实的拥抱。
    如果说家长对孩子不够爱，我想很多家长都会提出抗议并自我辩护说：“没有这回事！
我很爱我的孩子，我为我的孩子牺牲了许多许多精力、许多许多时间，我做的一切都是为了孩子⋯⋯
”为什么一方面家长都自称爱孩子，而另一方面孩子却觉得自己是在无爱中长大的？
    父母所说的“我很爱我的孩子，我牺牲了很多”，这是在意识之内的。
生活中我们会发现有这样的孩子，下楼梯看都不看，直直往下走，这种孩子就是在父母或者老人的过
分呵护中成长起来的，他自己都没有办法衡量自己的能力。
这种所谓的爱，把儿童的辨别能力、自卫能力和自立能力给剥夺了。
这种照顾实际上是成人对自我的心理和观念的一种照顾。
    爱孩子，就应该使孩子自立；爱孩子，就应该使孩子自尊；爱孩子，就应该使孩子对这个世界充满
了探索精神。
    我们常会看到这种现象，孩子一旦开始独立，父母就会说：“这孩子太犟了！
⋯‘这孩子怎么会这么不听话。
”实际是孩子要成长，要按照他自己的意志去成长。
孩子的意志同父母的意志开始产生矛盾了，我们要学会理解孩子成长的需求。
    怎样才能使孩子在成长过程中得到爱和自由？
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给予孩子成长的机会，并让孩子感知到你的爱，为孩子的发展和每一个生活细节提供条件和帮助。
这些须建立在你对孩子生命发展了解的基础上，这就是爱。
许多父母对孩子的成长一无所知，他总是从自己的成长经验或是从自己的利益出发，他从不知从孩子
的利益出发。
比如我们从不认为孩子的哭有什么了不起，我们甚至会认为那对消化有帮助。
事实上孩子大量的自发行为都被成人制止了，长期延续下去，我们就会发现很多孩子的成长权利被父
母剥夺了，心智的发展机会越来越少了。
现在许多人都说独生子女是家中的小皇帝、小公主，我特别不赞同这个观点，我认为中国没有小皇帝
、小公主。
至少有一点，皇帝是要受到极大的尊重的，我们的孩子没有受到这份尊重，他们的许多权利被剥夺了
，像自己吃饭穿衣的权力，如何安排业余时间的权力等。
我们幼儿园里有的孩子，在入园后出现很奇怪的现象，吃饭不会，上厕所不会，什么都不会，什么都
要依靠别人来做。
这个年龄是孩子最喜欢自己动手做事的年龄。
手发展的能力没有了，对孩子心智等方面的成长都会产生影响。
家长会说：“因为我们太爱孩子了．所以帮孩子做了。
”我们是太爱孩子了，还是太爱自己了？
成人之所以要这样代替孩子做事是怕孩子给自己带来麻烦。
    亲爱的家长们，爱是一种尊重。
当我们口口声声说爱孩子的时候，我们的内心是否真正尊重过我们的孩子？
你可知道正是我们的这种无私的爱成了束缚孩子自由成长的绳索。
爱孩子，那就给孩子自由成长的空间。
P8-11
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媒体关注与评论

书评本书部分精彩言论：　　徐光：父母要成为爱的使者。
为孩子播下爱的种子，培养孩子爱的能力。
　　卢勤：告诉孩子你真棒！
　　高芸香：如果你不有改变孩子，首先改变你自己！
　　刘墉：靠自己去成功！
　　周洪：宁要快乐的傻子，不要忧郁的天才！
　　孙瑞雪：爱会给孩子构建一个完美的人格，自由能给孩子建构很高的智能。
　　周弘：赏识导致成功，抱怨导致失败。
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