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内容概要

　　在我们生活和工作的大千世界里，层出不穷的物理现象和形形色色的物理问题，不时地呈现在我
们面前，让我们去琢磨，去探索，去揭示，去解决。
这套丛书共讲述了六百多个物理故事，并且有二百多幅插图。
形式新颖活泼，构思精巧，故事跌宕起伏；行文深入浅出，语言自然流畅，插图清晰精美，是青少年
学习和了解最新科学知识和高技术的良师益友，是中小学图书馆、班级图书角最佳选配图书。
　　《引力学故事·向地球引力宣战》内容翔实，知识准确精到。
我们没有作深奥而抽象的理论阐述，也没有用不着边际的奇思幻想来取悦读者，而是从当前的科学技
术已经取得的成就出发，推论出若干年后可能出现的各种造福于人类的美好事物和灿烂前景，着力在
青少年朋友面前展现一个令人神往、富饶博大的物理知识王国；热情引导青少年朋友步入色彩斑斓、
芳香四溢的物理科学百花园，使之目不暇给，流连忘返。
　　《引力学故事·向地球引力宣战》从各个方面精选了古今中外物理故事几十篇，对提出的每一种
现象，每一个问题，都做了简要的科学的解释。
　　作者期望通过这些引人入胜的故事，不仅向读者介绍一些新知识、新技术，而且还要帮助读者认
识身边所发生的一些现象，对已学过的物理知识做进一步的理解，乃至灵活运用这些知识去揭示一些
奥秘，解决生活和工作中碰到的一些实际问题。
　　作者努力使书里讲述的故事耐人寻味，以培养读者对物理学这门学科的浓厚兴趣，只有这样，才
能够更自觉地去深入领会物理学所涉猎的各种知识。
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书籍目录

“海龟”的下沉与上浮海沟探秘从蒸汽机到蒸汽机车波光粼粼沉沉浮浮给潜艇穿上“海豚服”小鸟撞
坏了大飞机沙漠之舟的最佳航线乌龟和兔子赛跑预感地震的鱼类“声纳”动物的“力学头脑”啄木鸟
不得脑震荡的秘密耐人寻味的昆虫飞行向虫鸟学习飞行锡疫夏天穿黑袍子的贝督固人追查杀人犯轮船
怕冷吗塞纳河大桥冻短了金属的健身法——“冷水浴”冰嬉斯坎佛的探索热是物质，还是能量走马灯
的新贡献“双鹰2号”的白衣黑裙瑞雪兆丰年防弹玻璃与防弹背心导弹家族的小兄弟希特勒的秘密武
器别开生面的生物力学应用人体力学研制新型汽车叩开“天门”的人“兴登堡号”飞艇遇难乘坐气球
飞越大西洋矫翼思凌空渴望腾飞的“鸟人”让人也展翅翱翔第一个飞上天的人他们飞上了蓝天向地球
引力宣战“火龙出水”和多级火箭火箭的燃料与速度人造卫星飞出地球一箭送三星蜘蛛乘飞船宇宙飞
船载人返航第一个上太空的中国人不能失败掉不下来的太空行走从雷诺实验到当代“风洞”失重状态
下的人失重给人类带来的福音宝贵的微重力资源
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章节摘录

书摘波光粼粼沉沉浮浮　　夏季，骄阳似火，热风扑面。
这时，一池清碧的水展现在你的面前，你一定会纵身跃人那粼粼的碧波之中游个痛快。
　　游泳是世界上最流行的竞赛项目，也是人们最喜爱的一项健身运动。
当你潜入水中，会遇到从四面八方来的水的压力。
人们在和水搏斗时，就不知不觉地发展了自己的体力和耐力。
游泳时手足并用，全身的肌肉和关节也都在全面地协作，使全身肌肉得到了均匀的发展。
为了协调全身肌肉的动作，需要中枢神经系统高度精确的指挥与控制。
如游自由泳时，双手要不断交替向前划水，双脚又要上下扩大，做的是不同方向的动作。
这对神经系统是一种良好的锻炼，可以大大增进它对外界反应的灵敏度。
作为竞赛项目，游泳常是以零点几秒之差而决胜负。
所以游泳既锻炼了耐力，又提高了速度。
可见游泳在提高人们的力量、速度、耐力和灵敏性四项素质方面，都有价值。
游泳是一项全面的锻炼，无怪乎游泳运动员的身姿，显得格外健美、匀称。
　　游泳对心肺的功能，也有较大的锻炼作用。
在水中运动，体力消耗大。
水温比体温低，水的导热性是空气的26倍，接触水后常常先引起稍血管的收缩，继而发生适应性的扩
张。
这些因素，能大大增强心脏的功能，减少代谢废物在血管壁上的沉着。
水对胸部的扩展会产生12～15公斤的压力，为了抵抗这种压力，胸肌及各种呼吸辅助肌都要被迫进行
强烈的活动，从而变得强壮有力。
其次，人在水中，不可能像在陆地上那样从容呼吸，而必须在短暂的一刹那，进行换气。
游泳比赛时，运动员总是把头埋在水中，以减少前进时的阻力；他们每划动数次，才抬头或侧头换气
一次，因为时间紧迫，换气量要求尽可能大。
这样长期的锻炼，就可以增加游泳运动员的肺活量。
普通人的肺活量一般是3000～4000毫升，而优秀游泳运动员的肺活量，可以达到5000～7000毫升。
　　在水中，体温的散失和能量的消耗都比较大，游泳者特别容易饿。
游泳后，食欲亢进，食量大增，能促使身体吸收更多的营养物质，来增加体内能量的预存。
为了保护体温不过快散失，游泳运动员的皮下脂肪也会稍多一些，外形显得更加丰腴健美。
　　游泳还能锻炼人们的意志，以及勇敢精神。
而对浩瀚的江河湖海，要在水中取得活动的自由，没有坚强的意志和高超的本领是不行的。
怯懦者只好“望洋兴叹!”　　在天然的游泳场地游泳，可以饱览大自然美丽的风景，充分享受灿烂的
阳光和新鲜空气，这都是有利于健康的。
　　游泳时，人一跳进水里，就受到浮力的作用。
产生浮力的原因是水对人体下表面的压力大于上表面的压力，因合力向上，便托人体上浮。
浮力的大小等于人体所排开的液体的重量。
浮力的作用点叫压强中心，也叫浮心。
　　地球上的一切物体，包括人体在内，不管在空中、在地面、在水里，都要受到重力的作用，这个
重力的作用点叫做重心。
人体重心位置不仅每个人不一样，就是对同一个人来说，也因身体姿势不同而变化。
　　游泳时人体同时受到浮力和重力的作用，那么，浮心和重心是否重合呢?一般说来，是不重合的。
因为浮心是被排开的液体的重心，所以只有均匀物体全部浸入外里时，浮心才与物体重心重合。
当人站在齐腰深的水中时，其浮心的位置显然比重心低得多，浮心在两大腿之间，而重心却在第一至
第五骶椎之间。
当人两臂贴于体侧仰卧水中时，由于大腿的比重较大，上体肺中又含有空气，所以重心比浮心距腿近
。
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由于这两个力的中心没有重合，所以重力G和浮力Q组成一对力矩使两腿和躯干部下沉，直转到浮心
与重心在同一条垂线上为止。
当人体姿势变化时，重心和浮心的位置随着变化。
例如，当两臂逐渐往头上伸时，人体的重心和浮心就沿着人体的垂直轴往头的方向移动，但重心移动
得快，浮心移动得慢。
当两臂向头侧伸直时，人体的重心和浮心就上下处于同一垂直线上了。
　　由于浮心和重心不经常重合于同一垂直线上，因此，需花一些力气来保持身体水平状态，重力与
浮力形成的力矩也能使我们的身体在水中作一些有利的翻转。
如自由泳转头向右吸气时，身体左侧全部浸入水中，而右侧却有一小部分露出水面，因此浮心位置左
下移，重力G和浮力Q组成的左右力矩会使身体有恢复到水平的趋势。
又如，当你入水或转身动作后潜入水中时，总是头部先露出水面，也是重力和浮力这一对力矩所造成
的。
P14-16
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编辑推荐

　　在我们生活和工作的大千世界里，层出不穷的物理现象和形形色色的物理问题，不时地呈现在我
们面前，让我们去琢磨，去探索，去揭示，去解决。
这套丛书共讲述了六百多个物理故事，并且有二百多幅插图。
形式新颖活泼，构思精巧，故事跌宕起伏；行文深入浅出，语言自然流畅，插图清晰精美，是青少年
学习和了解最新科学知识和高技术的良师益友，是中小学图书馆、班级图书角最佳选配图书。
　　本书内容翔实，知识准确精到。
我们没有作深奥而抽象的理论阐述，也没有用不着边际的奇思幻想来取悦读者，而是从当前的科学技
术已经取得的成就出发，推论出若干年后可能出现的各种造福于人类的美好事物和灿烂前景，着力在
青少年朋友面前展现一个令人神往、富饶博大的物理知识王国；热情引导青少年朋友步入色彩斑斓、
芳香四溢的物理科学百花园，使之目不暇给，流连忘返。
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