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内容概要

本书融合心理学和形象学的相关理论，从现实的角度，运用专业知识进行气质的策划和包装，发现并
挖掘存在于每个人身上的独特气质和潜能，倡导内外相结合的整体和谐美。
遵循“以人为本”的原则，提供了培养气质的20个关键点，教普通人做生活的明星，提升生活质量和
品位。
　　气质就个人来说，它标志着一个人的文化素质；就一个国家和民族来说，它标志着这个国家和民
族发展的水平。
个人气质不仅是个行为，它直接与企业和公司的气质息息相关，紧紧相连。
甚至直接关系到公司乃至国家的气质和声誉。
反过来，也就直接关系到个人的前程和命运。
　　国外有专家指出，气质是当今社会的核心概念之一。
气质可以影响职业，气质可以影响婚姻，气质可以影响人际关系，气质可以影响人的一生——气质可
以决定发展，气质直接涉及效益，气质的好坏可以决定财富的多少⋯⋯
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关键点一　气质的奥秘——有高雅气质就有迷人魅力关键点二　气质的类型——在不同的气质类型中
进行自我提高关键点三　你具备何种气质——对自己的气质类型做到全面掌握关键点四　气质与环境
——在不可改变的环境中塑造适合自己的气质　关键点五　气质与内涵——通过提高素养来改善气质
　关键点六　气质与个性——有独特性才有好气质　关键点七　气质与形象——好气质不能忽略好“
包装”关键点八　气质与情感——心理因素全面影响气质塑造关键点九　气质与风度——好气质就要
有绅士般的风度　关键点十　气质与姿态——好气质是通过行为举止体现的关键点十一　气质与礼仪
——彬彬有礼的人更有迷人气质关键点十二　气质与语言——通过修炼谈话水平可以提升气质　关键
点十三　气质与交往——人际交往是提高气质魅力的最佳途径关键点十四　气质与职场——注意职场
细节以改善气质　关键点十五　气质与精神——饱满的精神状态才能体现出良好气质关键点十六　气
质与表情——改善面部表情可以提升魅力指数　关键点十七　气质与习惯——好的习惯创造迷人魅力
　关键点十八　气质与幽默——有幽默感的人才有吸引力关键点十九　气质与领导——有领袖气质的
人会更受人拥戴关键点二十　气质与成功——时刻让他人感受到你的成功气质
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