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内容概要

为了适应家长们的这种需要，我们组织一些多年从事婴幼儿保健和医疗工作的专家学者，编写了这套
《婴幼儿常见病防治丛书》。
本丛书以通俗易懂的语言，深入浅出地论述了婴幼儿各种常见病的概念、病症表现、早期发现的方法
，多角度、多侧面地介绍了一些中西医经过实践检验、行之有效的治疗方法；同时，本丛书还以相当
多的篇幅和文字，具体介绍了婴幼儿各种常见疾病的饮食、药膳调理方法以及对患病小儿在患病期间
的家庭护理方法，供家长选用；本丛书还从多方面介绍了一些可行的预防疾病发生的方法。
相信年轻的父母以及孩子的爷爷奶奶们阅读本书后，对如何照顾好自己的孩子，使其健康成长，定会
大有裨益。
    本丛书对于广大医务工作者来说，则不啻为良师益友。
它不仅个有较强的科学性、知识性，而且具有较强的资料性，无论放在案头床边，或随身携带，随时
翻阅参考，都非常方便。
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章节摘录

版权页：要注意保护孩子的咽喉。
饮食上要清淡，鱼虾肉类要适量，多吃瓜果蔬菜，保持孩子大便通畅，防止上火。
少吃刺激咽喉的食物，如辣椒、姜、葱、食盐、甜食等。
避免喂奶、喂水、喂药时呛入喉头、气管。
避免异物刺激，不要让孩子接触扣子、豆粒等易呛入咽喉的东西，也不要让孩子吃容易卡喉的果冻之
类的食物。
要保持室内空气清洁，防止烟尘、消毒药或农药飞扬而刺激孩子的咽喉。
居室的温度、湿度要适宜，住室要经常通风换气，保持空气新鲜流畅，使孩子呼吸顺畅。
要积极预防上呼吸道感染。
在冬春上呼吸道感染发病率较高的季节，尽量不要带孩子去人多的商场、影院、码头、车站等公共场
所。
根据季节气候的变化，适时地给孩子增减衣服，更换棉被或毛巾服，平时不可让孩子穿着太多太厚的
衣被，以免孩子整天身上汗津津的，更容易受凉。
当孩子有上呼吸道感染时，应积极彻底治疗，不要延误病情。
还要积极防治佝偻病及预防孩子营养不良，以消除其感染急性喉炎的机会。
要积极预防各种传染病。
按时接种卡介苗，避免接触传染源。
不要让孩子接触患有呼吸道疾病或出疹性疾病的孩子，以免遭受传染。
如果孩子容易得喉炎，可在平时服用预防喉炎的药物，做到防患于未然。
预防喉炎的参考药方：一是麦冬10克，胖大海10克，银花15克，泡水常饮；二是用梨一个，带皮煮水
喝。
对预防喉炎的发生都有较好效果。
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