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内容概要

为了适应家长们的这种需要，我们组织一些多年从事婴幼儿儿保健和医疗工作的专家学者，编写了这
套《婴幼儿常见病防治丛书》。
本丛书以通俗易懂的语言，深入浅出地论述了婴幼儿各种常见病的概念、病症表现、早期发现的方法
，多角度、多侧面地介绍了一些中西医经过实践检验、行这有效的治疗方法；同时，本丛书还以相当
多的篇幅和文字，具体介绍了婴幼儿各种常见疾病的饮食、药膳调理方法以及对患病小儿在患病期间
的家庭护理方法，供家长选用；本丛书还从多方面介绍了一些可行的预防疾病发生的方法。
相信年轻的父母以及孩子的爷爷奶奶们阅读本书后，对如何照顾好自已的孩子，使其健康成长，定会
大有裨益。

　　本丛书对于广大医务工作者来说，则不啻为良师益友。
它有仅具有较强的科学性、知识性，而且具有较强的资料性，无论放在案关床边，或随身携带，随时
翻阅参考，都非常方便。
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书籍目录

营养不良
肥胖症
佝偻病
维生素A缺乏症
锌缺乏症
甲状腺功能减低症
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章节摘录

版权页：营养不良的小儿各系统器官功能低下，容易出现各种各样的并发症，如呕吐、腹泻及各种感
染等。
如果出现并发症，往往会病情危重，迁延不愈。
因此，家中有营养不良患儿时，家长应注意密切观察孩子病情变化，及时酌情进行处理：（1）注意
观察孩子呕吐、腹胀、腹泻情况：中重度营养不良患儿肠壁变薄，消化腺萎缩，消化吸收能力下降，
常常容易发生呕吐、腹胀、腹泻。
如果呕吐次数少，大便每日3～4次之内，每次量不多，轻度腹胀，不需特别处理。
随着营养不良的改善，以上症状逐渐减轻。
如果在治疗过程中出现频繁呕吐，大便每日5次以上，大便呈稀水样，量多，腹胀明显加重，应及时
去医院就诊。
（2）注意观察咳嗽情况：营养不良的小儿由于免疫力低下，极容易并发呼吸系统感染，如感冒、气
管炎、肺炎等，从而出现咳嗽。
因此，营养不良小儿一旦出现咳嗽时，应及时带其去医院就诊。
（3）注意观察体重增长情况：营养不良如治疗有效，可见精神好转，食欲增加，但最客观的指标还
是体重的增加。
体重增加的幅度因人而异，一般认为治疗1个月，体重应有明显增加，如经过治疗，体重增加不明显
，或体重不增甚至下降，应认真寻找原因。
（4）注意观察患儿发热情况：患儿发热，多为营养不良合并感染的表现，因此，当营养不良患儿出
现发热的情况时，应及时到医院就医。
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