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内容概要

　　党的十六届五中全会作出了建设社会主义新农村的战略部署。
在社会主义新农村建设过程中，大力发展农村文化事业，努力培养有文化、懂技术、会经营的新型农
民，既是新农村建设取得进展的重要标志，也是把社会主义新农村建设不断推向前进的基本保证。
　　为落实中央的战略部署，中央文明办、民政部、新闻出版总署、国家广电总局决定，将已开展三
期的“万家社区图书室援建和万家社区读书活动”由城市全面拓展到农村，“十一五”期间计划在全
国三分之一以上的村委会开展农村图书室援建和读书活动，使两亿多农民由此受益，让这项造福城市
居民的民心工程同时也造福亿万农民群众。
中央领导同志对此十分重视，中共中央政治局委员、国务院副总理回良玉同志作出重要批示：“发展
农村文化事业是新农村建设的重要内容，也是农村发展中二个亟待加强的薄弱环节。
在农村开展图书室援建和读书活动，为亿万农民群众送去读得懂、用得上的各种有益书刊，对造就有
文化、懂技术、会经营的新型农民，满足农民全面发展的需求，将发挥重要作用。
对这项事关农民切身利益、事关社会主义新农村建设的重要活动，要精心组织，务求实效。
　　中共中央政治局委员、中央书记处书记、中宣部部长刘云山同志也作出重要批示。
他指出：“万家社区图书室援建和万家社区读书活动，是一项得人心、暖人心、聚人心的活动，对丰
富城市居民的文化生活、推动学习型社区建设发挥了重要作用。
这项活动由城市拓展到农村，必将对丰富和满足广大农民群众的精神文化生活，推动社会主义新农村
建设发挥积极作用。
要精心组织，务求实效，把这件事关群众利益的好事做好。
”　　为了使活动真正取得实效，让亿万农民群众足不出村就能读到他们“读得懂、用得上”的图书
，活动的主办单位精心组织数百名专家学者和政府相关负责人，编辑了“建设社会主义新农村书屋”
。
“书屋”共分农村政策法律、农村公共管理与社会建设、农村经济发展与经营管理、农村实用科技与
技能培训、精神文明与科学生活、中华传统文化道德与民俗民风、文学精品与人物传记、农村卫生与
医疗保健、农村教育与文化体育、农民看世界等10大类、1000个品种。
这些图书几乎涵盖了新农村建设的方方面面。
“书屋”用农民的语言、农民的话，深入浅出，使具有初中文化水平的人就能读得懂；“书屋”贴近
农村、贴近农民、贴近农村生活的实际，贴近农民的文化需求，使农民读后能够用得上。
　　希望农村图书室援建和农村读书活动深入持久地开展下去，使活动成为一项深受欢迎的富民活动
，造福亿万农民。
希望“书屋”能为农民群众提供一个了解外界信息的窗口，成为农民学文化、学科技的课堂，为提高
农民素质，扩大农民的视野，陶冶农民的情操发挥积极作用。
同时，也希望更多有识之士参与这项活动，推动农村文化建设，关心支持社会主义新农村建设。
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第一部分　家庭环境与健康1.居民住宅以什么朝向最适宜2.前后建筑物之间相距多远为好3.平均每人的
居室容积应该多大合适4.居室的净高最低应该是多少5.人均居住面积最低应是多少6.居室进深应该是多
少7.室内进深应该是多少8.什么是居室的自然采光9.居室环境为什么要充分利用自然光10.保证居室采光
应注意哪些问题11.如何确定合适的人工照明强度12.如何避免眩光效应对视力的不良影响13.家庭工人
照明应该注意哪些问题14.什么是室内小气候15.室内小气候对健康有什么影响16.夏季居室内的小气候
应该达到什么标准17.冬季居室内的小气候应该达到什么标准18.室内环境污染有哪些特点19.家庭室内
空气污染有哪些主来源20.厨房空气中可能含有哪些污染物21.厨房油烟有什么危害22.怎样减少厨房油
烟的污染23.室内空气中二氧化碳含量过高对人体有哪些危害24.居室空气中细小颗粒物对健康有哪危
害25.居室空气中烟草燃烧产生的烟气对人体健康有哪些危害26.室内环境中挥发性有机污染物的分类及
来源是什么27.室内常见的生物性污染对人体有什么危害28.什么是军团菌和军团菌病29.什么是生物性
变应原引起的变态反应性疾病30.如何预防与控制室内感染性疾病的发生31.住宅内的噪声来源于哪
里32.住宅噪声对健康有哪些影响33.住宅内的电磁污染来自哪里34.住宅电磁辐射对健康有哪些影响35.
怎样防止和减少室内电磁污染36.为什么要进行家庭居室通风37.怎样进行家庭居室通风换气38.夏季住
宅怎样遮阳39.怎样保持家居环境的整洁40.农村庭院怎样布局才算合理41.怎样创造和谐温暖的家庭氛
围42.什么是家庭心理环境43.怎样正确教育孩子44.怎样形成最佳的亲子关系45.怎样创造良好的家庭文
化环境46.为什么要重视家庭的语言环境47.为什么要净化家庭语言环境第二部分　家居装修与健康48.
什么是健康住宅49.怎样实现健康住宅50.家庭装修的原则是什么⋯⋯第三部分　生活习惯与健康第四部
分　饮食行为与健康第五部分　性行为与健康
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