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内容概要

　　《家庭护理手册》共分为六个部分，分别是《家庭护理基本常识与技能》、《家庭用药基本常识
》、《常见内科疾病的家庭愿望理常识》、《常见外科疾病的家庭护理常识》、《妇女家庭愿望理保
健》和《儿童家庭护理保健》。
它会详细地告诉您有关家庭护理、保健的一些基本常识，包括刚出生的孩子，处于青春期的女孩以及
老年人等家庭大气层有成员可能遇到的一些常见疾病的家庭护理及保健常识，也包括从青春期发育到
更年期妇女的家庭保健和护理常识。
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书籍目录

第一部分　家庭护理基本常识与技能1.如何测量体温2.如何测量脉搏3.如何测量呼吸4.如何测量血压5.
家庭右如何消毒灭菌6.怎样营造适宜老人养生的居室环境7.为卧床的病人擦浴有何技巧8.如何做好褥疮
的家庭防护9.怎样护理卧床不起的家人10.如何进行热敷11.如何进行冷敷12.怎样进行疼痛的家庭护理13.
怎样进行家庭自我注射14.家人发烧怎么办15.如何对慢性病病人进行心理护理第二部分　家庭用药基本
常识16.什么叫药品的有效期和失效期17.常见药物的最佳服用时间是什么时刻18.“一天x次”的意思您
理解吗19.如何理解“禁用”与“慎用”20.用药越多是不是治疗效果就越好呢21.注射胰岛素会“成瘾
”吗⋯⋯第三部分　常见内科疾病的家庭愿望理常识第四部分　常见外科疾病的家庭护理常识第五部
分　妇女家庭愿望理保健第六部分　儿童家庭护理保健后记
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