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内容概要

　　党的十六届五中全会作出了建设社会主义新农村的战略部署。
在社会主义新农村建设过程中，大力发展农村文化事业，努力培养有文化，懂技术，会经营的新型农
民，既是新农村建设取得进展的重要标志，也是把社会主义新农村建设不断推向前进的基本保证。
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作者简介

　　高妍，1959年毕业于北京医科大学医疗系，毕业后至今一直在北京医科大学第一医院内科及内分
泌科从事医教研工作。
1962～1966年为内科代谢病研究生。
1981～1983年在美国阿拉巴马大学内分泌实验室进修2年。
现任内科教授、主任医师、博士生导师、内分泌科主任及中华医学会内分泌学会副主任委员。
参加编写百科全书，撰写了《临床医师诊疗全书》中内科、急症、药理分册中有关内分泌部分及《危
重急诊的诊治》一书中内分泌部分，并有多篇论文在《中华内科》、《中华内分泌》等杂志上发表。
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书籍目录

糖尿病的病因和分类一　什么是糖尿病二　正常人的血糖和胰岛素分泌三　各类糖尿病是如何发生的
四　糖尿病的分类糖尿病的诊断及鉴别诊断一　如何知道患了糖尿病二　糖尿病和糖耐量减低的诊断
三　糖尿病需要和哪些疾病鉴别四　1型、2型糖尿病遗传、免疫学特点及临床表现的比较正确对待糖
尿病，积极参与治疗糖尿病一　哪些人易患糖尿病二　高血糖对人体有什么危害三　对糖尿病要有正
确的态度和认识四　糖尿病监测怎样看与糖尿病有关的化验结果一　尿糖与血糖二　口服葡萄糖耐量
试验（0GTT）三　糖化血红蛋白（GHbA1）四　胰岛素及胰岛素释放试验五　C肽、酮体、乳酸饮食
治疗一　什么是营养素二　饮食治疗与有关计算三　食品交换方法四　饮食疗法应当注意的问题运动
疗法一　运动疗法的作用及目的二　运动的原则、内容、时间及量三　运动疗法的禁忌症四　运动疗
法的注意事项口服降血糖药物一　口服降糖药物分类二　哪些病人选用磺脲类降糖药三　磺脲类药物
的不适应症及禁忌症四　磺脲类药物的种类、作用特点及用法五　哪些病人适用双胍类降糖药六　双
胍类药物的不适应症及禁忌症七　双胍类药物种类、特点及用法八　a-糖苷酶抑制剂九　非磺脲类胰
岛素促泌剂作用特点和药物种类十　噻唑烷二酮类降糖药十一　口服降糖药物的选择十二　联合用药
问题胰岛素治疗一　胰岛素治疗的适应症二　胰岛素的来源、制剂、类型与使用原则三　胰岛素使用
剂量的确定、调整与使用方法四　胰岛素注射及保存方法五　胰岛素使用过程中的副作用及防治方法
六　影响胰岛素疗效的有关因素七　胰岛素治疗的进展及其他问题糖尿病酮症酸中毒一　酮症酸中毒
的原因、症状和体征二　糖尿病酮症酸中毒的诊断、治疗与预防高渗性非酮症性糖尿病昏迷一　高渗
性非酮症性糖尿病昏迷的诱因及临床表现二　糖尿病高渗性昏迷的诊断、治疗与预防糖尿病乳酸酸中
毒一　乳酸酸中毒的产生及临床表现二　乳酸酸中毒的预防及治疗糖尿病性肾病一　糖尿病性肾病发
生的原因及临床表现二　糖尿病性肾病的诊断及治疗糖尿病与心血管疾病一　糖尿病性心脏病二　糖
尿病与高血压糖尿病与脑血管病变一　糖尿病性脑血管病变临床特点及发病原理二　糖尿病性脑血管
病变的防治糖尿病性神经病变一　糖尿病性神经病变的特点及临床表现二　糖尿病性神经病变的诊断
与治疗糖尿病与感染一　糖尿病与感染的关系二　糖尿病合并感染的预防与控制糖尿病与外科一　糖
尿病患者术前注意事项二　糖尿病患者术中危险性三　糖尿病患者术后常见哪些情况四　糖尿病患者
易患哪些外科疾病糖尿病与骨质疏松一　骨质疏松的原因及糖尿病性骨质疏松症的发生及表现二　糖
尿病骨质疏松的检查三　糖尿病性骨质疏松症的诊断与鉴别诊断四　糖尿病性骨质疏松症的治疗五　
糖尿病性骨质疏松症的预防与预后糖尿病与妊娠一　妊娠与糖尿病的相互影响二　妊娠期糖尿病的诊
断和治疗三　加强自我监护保护母子健康肥胖与糖尿病一　肥胖的诊断标准、分类及原因二　肥胖的
危害三　肥胖病的预防四　肥胖病的治疗糖尿病与眼科病一　糖尿病性视网膜病变二　糖尿病与白内
障三　糖尿病人屈光改变四　糖尿病与青光眼五　糖尿病的眼部神经病变
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编辑推荐

　　人体三分之一的疾病通过预防保健可以避免；三分之一的疾病通过早期发现可以得到有效控制；
三分之一的疾病通过信息的有效沟通能够提高治疗效果。
　　《专家谈糖尿病防治》正是为读者介绍了糖尿病的病因、分类、诊断以及治疗方法等。
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