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内容概要

　　健康，就个人和家庭而言，是赖以生存的基本要素，只有身、心得以健康，人们才能保证生存质
量和生命质量的提高，才能有益于健康年龄的延长和民族素质的提高。
通过健康教育，将防治常见病多发病的科学知识普及给广大民众，也使不同的群体逐步了解和掌握如
何养成健康的生活方式。
本套丛书由众多著名的营养学家和医学家分别编撰而成，内容包括高血压病、心脑血管疾病、糖尿病
、呼吸道疾病、心理健康、膳食平衡、养生与保健等。
《专家谈心血管疾病防治》是系列之一，主要介绍了心血管疾病的防治。
《专家谈心血管疾病防治》内容通俗易懂，让读者一看就能懂，一懂就能用，一用就有效。
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作者简介

吴树燕，北京医科大学第一临床医院心血管内科主任医师，从事医疗、教学、科研工作逾36年。
在《中华心血管病杂志》、《中华医学杂志》等医学杂志上发表论文多篇，是中国心力衰竭协会副主
任委员、《现代内科诊疗手册》的编委、《充血性心力衰竭》与《实用心电信息学》的副主编、《现
代心电图学手册》的主编。
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编辑推荐

健康，就个人和家庭而言，是赖以生存的基本要素，只有身、心得以健康，人们才能保证生存质量和
生命质量的提高，才能有益于健康健康年龄的延长和民族素质的提高。
通过健康教育，将防治常见病多发病的科学知识普及给广大民众，也使不同的群体逐步了解和掌握如
何养成健康的生活方式。
本套丛书由众多著名的营养学家和医学家分别编撰而成，内容包括高血压病、心脑血管疾病、糖尿病
、呼吸道疾病、心理健康、膳食平衡、养生与保健等。
本书是系列之一，主要介绍了心血管疾病的防治。
本书内容通俗易懂，让读者一看就能懂，一懂就能用，一用就有效。
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