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内容概要

健康，就个人和家庭而言，是赖以生存的基本要素，只有身、心得以健康，人们才能保证生存质量和
生命质量的提高，才能有益于健康年龄的延长和民族素质的提高。
通过健康教育，将防治常见病多发病的科学知识普及给广大民众，也使不同的群体逐步了解和掌握如
何养成健康的生活方式。
本套丛书由众多著名的营养学家和医学家分别编撰而成，内容包括高血压病、心脑血管疾病、糖尿病
、呼吸道疾病、心理健康、膳食平衡、养生与保健等。
本书是系列之一，主要介绍了关于消化与吸收的保健知识。
本书内容通俗易懂，让读者一看就能懂，一懂就能用，一用就有效。
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作者简介

许政刚，1959年毕业于北京医科大学医疗系。
现为首都医科大学附属同仁医院内科教授、正主任医师、硕士研究生导师。
一直从事内科消化专业，擅长胆石症的非手术治疗，溃疡性结肠炎、溃疡病的诊治及应用内窥镜的诊
断和治疗。
近年来进行中西医结合工作，开展急诊医疗研究，共发表学术论文50余篇，并在《健康报》等刊物上
撰写医学科普文章100多篇。
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