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前言

　　节日是各民族在长期的历史发展过程中逐渐形成的，它是民族文化传统传承的重要载体，是凝聚
社会群体的重要力量。
民族节日是文化交流、理解和欣赏的桥梁，是调整社会内部关系的最佳方式之一，同时节日也是展示
个人才艺、表彰伦理道德、弘扬民族精神的契机。
传统节日因其特有的历史文化内涵，在当代社会发挥着特定的文化功用。
　　节日给人们表达特定情感提供了巧妙时机。
比如在欧美国家，在情人节，青年男女会表达对心上人的爱意；而在父亲节、母亲节，孩子们则可以
表达对父母的感恩之心；愚人节则是展示个人幽默搞笑的绝佳时机；感恩节则是人们为了表达对上帝
的感激之情；而在中国，清明节表达对先人的怀念，等等。
　　节日是各民族开展文化对话的桥梁。
例如圣诞节是西方的节日。
近年来不仅在中国，其实在世界很多国家和地区都大行其道，广受欢迎。
圣诞节登陆中国，有人就开始担心，春节会不会被圣诞节所替代。
其实，只有民族的，才是世界的。
传统节日是民族文化的重要载体，只要传统文化存在，标志性的传统节日如春节、圣诞节就会永远存
在。
无独有偶，从2005年起，美国纽约州把中国的农历大年初一定为全州的法定节日；而在英国的伦敦、
法国的巴黎，中国的春节也同样很受欢迎。
节日文化都追求文明欢乐。
众所周知，圣诞节实际是一个宗教节，是基督教徒庆祝耶稣诞生的日子，带有浓厚的宗教色彩。
　　⋯⋯
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内容概要

　　节日是世界文化的瑰宝，因为节日本身承载着丰富的文化内涵和讯息，在经济全球化的浪潮下，
节日文化的全球化也不可避免。
一方面，每一个国家都有自己的传统节日，另一方面各国的不少节日存在着一个共同的渊源。
一方面，一些优秀的节日文化被世界各国广泛接受，另一方面，各国在吸纳外来节日文化的同时，又
融入了自己的文化内涵和价值。
纵观世界各国的节日文化，你会发现，实际上，全球化的浪潮始于文化，而显于经济。
这其中，节日文化就是一个显著的标志。
进入21世纪，节日文化全球化的脚步也日益加快，太多的节日被打上了全球化的烙印。
全球化的潮流诚然不可阻挡，节日的全球化却正是文化多元的一种表现。
当您看到，身边的朋友在庆祝源于西方的圣诞节、情人节的时候，当您看到英国的伦敦、法国的巴黎
在庆祝中国的春节的时候，您会发现，节日已经不再是人们文化身份认同的标记。
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章节摘录

　　春节前几天，人们开始打扫房屋、擦拭供桌祭皿、挂年画，有的还清扫祖墓。
许多家庭都喜欢在屋门口立根立春竿，或者插一大束榕树枝；有的喜欢在门外撒石灰粉、画棋盘、画
弓箭等，这些都含有驱鬼除邪的意思。
对于越族（京族）人家庭来说，春节期间有三样装饰品是必不可少的：一束（或一大支）含苞欲放的
桃花枝、一盆金橘盆景和一个盛有五种水果的“五果盆”，据说这三样东西预示着新年行好运、平安
顺利、欣欣向荣。
　　在越南不同的地方，过春节的习俗也有一些差异，有的过节两天，有的过节三天，也有的过节七
天，但大都是过节三天的。
　　与我国一样，腊月三十越南也称之为除夕，又叫大年夜，它有两个含意：一是辞旧岁迎新年；二
是驱鬼除邪，保佑平安。
当天，吃了丰盛的团圆饭之后，到了夜晚，大部分家庭习惯全家人坐在一起，围成一圈，摆上蜜饯、
各种点心与水果、瓜子等，进行叙旧迎新。
在旧年即过、新年将到之际，摆上香案，祭供新旧之交，直至零点。
在农村，有些地方常以村为单位举行庆祝活动。
敲锣打鼓、唱歌跳舞、燃放鞭炮，有时通宵达旦燃放鞭炮。
近几年来，越南政府已下令在全国范围内禁燃鞭炮，特殊情况必须经过批准，因而，人们已经习惯于
过没有鞭炮声的春节，少了一分热闹，却多了几分平静与成熟。
　　初一早晨，家家户户都要拜祭祖先，同时也拜土地、灶君、百艺师祖，祭品不限多少，但一般都
要有粽子、红烧鱼、包肉团、炙肉、腌葱头、牛肉等。
供拜完毕，小孩要向家中大人及老人拜年，要拜两拜，大人们则要给他们压岁钱。
早餐的时候，家家户户都吃用苇叶包的棕子。
粽子分方形与圆形两种，取意于古代天圆地方、天地合一。
粽子馅有猪肉、豆沙等。
有趣的是这种粽子个头很大，一般有四到五斤重，一家5口人还吃不完。
　　⋯⋯
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