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内容概要

长期以来，葱、蒜就被人们作为一般食品调味品和营养补充剂来食用。
根据美国国立癌症研究所的研究，葱蒜还具有预防癌症的独特保健作用。
国内外多项研究也证实：葱蒜中，含有多种对人体有益的功能成分。
    如何科学地保留这些成分，科学运用葱、蒜，提高生活质量，防病治病，本书作了详细的介绍。
此书可读性强，是家庭生活的良师益友，人人必读的好书。
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作者简介

牛铁柱先生，汉族，1956年5月出生于天津，大专文化，国家职业技能鉴定考评员（评委）、中国烹饪
协会会员、天津市烹饪大赛评委、天津市级烹饪大师、天津技师协会会员、天津烹饪协会顾问、天津
青年职业技术学院烹饪部主任书记、技师、副教授。

    从事烹饪教育近20年，培训各
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