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内容概要

醋是我国劳动人民在长期生活中创造出的美味食品之一，是中国调味品中的一颗璀璨明珠。
山西陈醋、镇江米醋、浙江红醋、上海白醋、召兴香醋等品种繁多的食醋，为丰富人民的饮食生活、
烹调美味佳肴趣到了积极的作用。
    醋不仅有调味的功能，而且具有养生保健、食疗食补、消炎止痒、灭菌去疫的功效。
阅读此书，读者可以对醋有一个更新、更高、更丰富的认识。
此书适合烹饪院校、餐饮工作者阅读，更是家庭食生活的良师益友。
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作者简介

赵留安先生，汉族，1948年7月出生，现任中国食文化丛书编委会编委、河南长垣县西西饭店总经理。
享有中国烹饪大师、国家高级烹饪技师、全国餐饮业一级评委、中国十大厨神、中国名厨等荣誉称号
。

    中国食文化丛书《名厨必读》一书的主编，先后荣获得河南省工人技术进步选拨
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章节摘录

插图：第四节 醋的成分食醋是一种调味料，它含有3％-6％酸味成分，这种酸味成分，以醋酸的含量
为最多，约占总数量的90％，其他成分是乳酸、琥珀酸、葡萄酸等。
除了含酸以外，还含有少量的糖分、糊精、氮素、甘油、酒精和食盐等。
食醋中，水的含量最多，约占总量的90％以上。
第五节 醋的作用食醋味性酸、苦、温，无毒。
食醋自古以来就是我国人民生活中的调料，醋对人体健康大有好处，醋的作用不只调味．还可以使胃
酸增多，促进食欲，帮助消化，消灭病菌，炒菜时可使蔬菜中的维生素C免受损失；溶解植物纤维和
动物骨质中的钙、磷质，使其易被身体吸收。
食醋的酸度比较大，许多微生物不能在醋中生存，因此，醋还有防腐作用。
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编辑推荐

《食醋养生饮食》由中国社会出版社出版。
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