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内容概要

著名心理学家威廉詹姆斯说：“播下一个行动，你将收获一种习惯，播下一种习惯，你将收获一种性
格，播下一种性格，你将收获一种命运。
”满身恶习的人，是成不了大气候的，唯有有良好习惯的人，才能实现自己的目标。
    本书将从50个方面告诉你成功人士是怎样“炼”成的；良好习惯是怎样培养的。
很显然，任何一个人也不可能具备以上所有良好习惯，我们的想法只是想告诉你：哪怕你只具备以上
几个甚至一个良好的习惯，那也将使你在某些方面取得重大的突破。
为了灿烂的明天，让我们从培养每一个好习惯开始吧!
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书籍目录

第一篇 凡事预则立——成功需要用目标与计划配合行事  制定与执行目标都很重要  目标需要合理的计
划辅佐  要对每一个计划胸有成竹  短期计划是不可或缺的  充分挖掘自己的潜能  用时间表来关注计划
的进展第二篇 精力有限，效率无限——效率来自合理的精力分配  在做事层次上杜绝火烧眉毛的事情  
不要花过多的时间去救火  把精力放在重要的地方  做每一件事时先将精力集中  将西瓜和芝麻一起捡起
来  不在小事上纠缠第三篇 停滞即是倒退——成就来自第一时间的行动力  在对手没有行动前就“称王
”  不要让拖延拖垮自己  每天都逼迫自己完成工作定额  有车搭则搭车，无车搭则走路  在行动前对事
情注入自己最真挚的感情  人生的伟业不在于能知，乃在于能行第四篇 一张一弛乃高效之道——良好
的节奏才能带来持久的高效  像交响乐曲一样地工作  在最适合自己的时间里处理好事  适当地保持紧张
感  不时地鼓励自己  将每一件事情系统化  考察自己的生活信号  除掉一些不好的小毛病第五篇 两点之
间直线最短——简化是一切高效率的起点  “快刀斩乱麻”是最有效的手段  真知灼见，首先来自多思
善疑  以结果导向考虑问题  创造性解决问题是最大的进步  想象力可以让一切麻烦变为机会  将自己的
缺点变为特点  敢为天下先  科学地用脑第六篇 百炼才能成钢——高效率来自不断的自我修炼  在工作
中最值得重视的就是自己  不断锤炼自己沟通的能力  渴望是个人进取的原动力  停止自己那毫无意义的
埋怨和牢骚  敏捷地做出决断，这是工作的秘诀  只要及时开始，就是高效的一半第七篇 珍惜每一秒—
—用好时间是提高效率的第一要义  “分”永远比“时”多59倍  没有结果的事就是不值得做的事情  将
小块时间连贯起来  找回日常不必要消耗的时间  降低被干扰的程度  注重每一秒时间的利用第八篇 会
休息才会工作——科学休息可以创造更大的能量  学会偶尔地搁置问题  切记不要将工作带回家  尽量在
工作时保持好心情  在疲劳的时候减少工作  进行科学的休息
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编辑推荐

　　美国著名教育学家曼恩说：“习惯仿佛像一根缆绳，我们每天给它缠上一股新索，要不了多久，
他就会变得牢不可破。
”本书告诉我们：一个人如果养成好的习惯，就如同为梦想插上了翅膀，为人生的成功打下坚固的基
石。
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