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前言

人生活于文化之中，正像人离不开空气一样。
《周易》说：“观乎天文，以察时变；观乎人文，以化成天下。
”无论汉语“文化”一词是否由此而来，这段话至少说明，我们的祖先向来对文化的重要性有十分清
楚和极其深刻的理解。
文化确乎是人之所以成为人、人类之所以成为人类的根本标志。
人创造了文化，文化也创造了人，从这个意义上也可以说，人是文化的动物。
    从文化本身来说，相当长一段历史时期的传统文化可以粗略地、也是相对地划分为两大分流，即所
谓上层文化(或称高层文化、雅文化、精致文化⋯⋯)和下层文化(或称基层文化、底层文化、低层文化
、民间文化)。
     民间文化是人民群众创造的最古老的文化，因为它的根源可以追溯到人类发展的初始阶段；民间文
化同时也是最年轻的文化，因为它仍然活生生地存在于人民的日常生活和口碑之中。
民间文化还是整个社会文化的基础，并且具有极强的生命力。
上层文化往往是对民间文化选择、改造和精致化的结果。
    民间文学、民间艺术是民间文化中最富色彩的一个组成部分。
它在人类创造的一切艺术中，生命最活跃，涉及最广泛。
它以古朴纯真的艺术手段，反映着人民群众的现实生活、理想和追求。
它的无数珍品，是当之无愧的美的典范。
没有了它，人类将失去多少童真的回忆；没有了它，人类的爱祖国、爱家乡将会缺少多少实际可感的
具体内容；没有了它，人类的欢乐、悲伤也将变得干枯而平淡；没有了它，人类将会失掉多少生活的
甘美和幽默⋯⋯    万家社区图书室援建和万家社区读书活动，是建设社会主义文化和建设社会主义新
农村的一项战略举措。
我们作为受到农民兄弟哺育和培养的知识界、文化界，有义务用学来的知识回报衣我食我的广大农村
的父老乡亲，这不仅是我们的社会责任，也是我们的荣耀。
    中国民俗学会在这项重要活动中，承担有关中国民间传统文化的约50种图书的撰写工作。
我们组织了学养很高的包括大批教授、研究员在内的专家队伍，来完成此项写作任务。
他们在相关领域里，学有所长，业有专攻，所有作者都以光荣志愿者的精神，以科学严谨的态度，用
生动活泼的文字，把相关的准确而丰富的知识，呈献给农民兄弟和城镇社区的读者。
完成这项具有重要意义的写作编书任务，是我们人生当中一件值得骄傲、值得自豪的事情。
    中国民间文化是世世代代锤炼和传承的文化传统，其中凝聚着民族的性格、民族的精神、民族的真
、善、美，是中华民族彼此认同的标志，是祖国同胞沟通情感的纽带。
历史悠久、内涵丰富的传统文化也是我们中华民族对人类文化多样性发展的巨大贡献。
急遽变化的时代在淘洗着传统的民间文化。
在当今时代，我们尤其有必要对我们丰富淳厚、历史悠远的民俗传统立此存照，将其中的优秀部分及
其真谛展示给包括农民兄弟在内的广大民众，使他们对中华大地、对祖国同胞、对优秀的文化传统和
淳厚的民俗民风怀有更深刻的眷恋、热爱和崇敬。
继承和发扬中华民族创造的非常丰富而优秀的非物质文化遗产，是我们的幸事，也是我们的历史责任
。
    我希望在大家的共同努力下，民间文化之花越开越鲜艳，为我们祖国、为我们中华民族赢得一个永
恒的春天。
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内容概要

端午节是我国二千多年的旧习俗，每到这一天，家家户户都悬钟馗像，挂艾叶菖蒲，赛龙舟，吃粽子
，饮雄黄酒，游百病，佩香囊，备牲醴。

端午节的第一个意义就是纪念历史上伟大的民族诗人屈原，第二个意义是伍子胥的忌辰，第三个意义
是为纪念东汉孝女曹娥救父投江而死，第四个意义是纪念现代革命女诗人秋瑾。

本书是《中国民俗文化丛书》之一，主要介绍了端午节的习俗、端午节的传说、端午节的来历、端午
节的诗词以及端午节的当代演化等内容。

中国民间文化是世世代代锤炼和传承的文化传统，其中凝聚着民族的性格、民族的精神、民族的真、
善、美，是中华民族彼此认同的标志，是祖国同胞沟通情感的纽带。
历史悠久、内涵丰富的传统文化也是我们中华民族对人类文化多样性发展的巨大贡献。

《中国民俗文化丛书》将中国传统文化中的优秀部分及其真谛展示给包括农民兄弟在内的广大民众，
使他们对中华大地、对祖国同胞、对优秀的文化传统和淳厚的民俗民风怀有更深刻的眷恋、热爱和崇
敬。
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作者简介

孙正国，男，1972年生于湖北利川，土家族，现为长江大学副教授，文学博士，中国民俗学会理事。
在民俗学和神话学领域出版论著3部，发表学术论30余篇，论文被《新华文摘》、《人大报刊复印资料
》等重要学术文摘转摘。
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章节摘录

版权页：   插图：   第一章端午节的主要习俗 端午节是我国传统节日中民族特色鲜明的夏季节日，也
是我国各民族以及海外华人、华侨普遍认同、世代遵循的纪念性节日。
久远的历史，淳厚的民俗风情，独特的民族意蕴，使得端午节的文化影响跨越了民族文化和地域条件
的层层差异，成为东亚许多国家和地区广为接受的节日文化，在韩国还被吸收创造出“江陵端午祭”
这类富有自己民族特色的节日习俗。
正因为如此，端午节与春节、中秋节被人们称为中华民族最有影响的三大传统节日。
 端午节的节庆时间一般固定在每年农历的五月初五。
不过，也有的民族和地区将五月初五前后的几天都作为端午节庆时间。
还有的地区，将端午节庆时间分为两个时间，一个是五月初五，又称为小端午；一个是五月十五，又
称为大端午。
荆楚文化的部分地区，如湖北的利川、天门等都有两个端午的节庆习惯，而且大端午更为正式和隆重
，习俗也更为完备。
 端午节是在我国南北文化融合的过程中逐步形成的民族节日，流传的地区和民族非常广泛，这就导致
了端午节的一种习俗特点：端午节的主要习俗在不同民族和地区都是相同的，但一些具体的习俗与观
念又呈现出丰富的民族和地区之间的个性差异。
很多少数民族由于受汉族文化的影响，端午节也成为民族的重要节日，如苗族的龙船节、畲族五月初
四过端午节、达斡尔族端午节的药泉会、羌族的端午节和大禹会、藏族的端午节赛马会，等等。
端午节的主要习俗有龙舟竞渡、佩戴端午索、香包和五毒兜、挂菖蒲艾人、饮药酒、吃粽子、张贴钟
馗像等符图、郊外踏青、登高、姻亲往来等内容。
这些丰富的节日形式，成为中华民族欢度节日的民俗生活方式。
为了系统地认识端午节，我们首先介绍端午节的主要习俗，然后以民俗风情的形态展示我国各地的一
些端午节的节庆活动。
 挂菖艾、饮药酒等驱瘟祈福习俗 在端午习俗中，最典型的一类习俗活动，如悬挂菖蒲、艾蒿、饮药
酒、贴午时符、沐浴兰草水、端午佩饰等，主要是为了表达人们在端午节这一节庆期间的普遍心理：
驱瘟祈福。
客观上也起到了一定的预防疾病的作用。
 一、采药与悬挂菖蒲、艾蒿的习俗 采药是端午节早期最重要的习俗活动，也是最古老的端午节俗之
一。
《荆楚岁时记》引西汉时期的《夏小正》说：“此日蓄药，以蠲除毒气。
”后魏《齐民要术·杂记》中，有五月捉蛤蟆的记载，亦是制药用。
后来有不少地区均有端午捉蛤蟆之俗，如江苏于端午日收蛤蟆，刺取其沫，制作中药蟾酥；杭州人还
给小孩子吃蛤蟆，说是可以消火清凉、夏无疮疖。
还有在五日于蛤蟆口中塞墨锭，悬挂起来晾干，即成蛤蟆锭，涂于脓疮上可使之消散。
端午采药习俗具有深刻的社会实践意义，它表明人们对五月多瘟疫疾病的自然规律的认识，反映出人
们通过积累生活经验、发挥生活智慧而掌握了中药材的生理特性与药理功用，由此形成的采药习俗，
象征着社会医药知识的发展和社会医药能力的增强。
正是在这种意义上，我们又可以说，端午节是中国的“医药节”，最典型地反映了中华民族丰富的生
活智慧与传统的医药水平。
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后记

这本关于端午节的小书，终于在2006年端午节之后的一个月，结稿了。
    这是非常幸运的一件事情，为中华民族的端午节写一本介绍性的小书，写给中华民族传承了端午节
的最广泛的传承者，写给正在兴盛发展的新农村建设。
幸运之后是一种惭愧，担、心不能很好地完成这项工作。
    无论如何，先把自己的理解与了解写出来，让广大的对于端午节有着深厚情感的朋友们去批评、补
正。
    一个值得纪念的说明是，写作这本小书的过程中，正值2006端午之际，荆州电视台知名栏目“江汉
风栏目”记者的汪慧琴来作端午节的访谈，我欣然接受。
节目完成后，汪小姐非常乐意地答应把节目素材送给我作本书的资料。
所以，必须向汪小姐以及“江汉风”栏目表示敬意。
    在此，我要感谢中国民俗学会会长刘魁立先生，感谢刘先生一直以来对我的信任与扶持。
    我要感谢刘守华先生、陈建宪先生，在我走进两位先生的师门之后，一直给予我鼓励指导和热切的
鞭策。
    我要感谢同事、朋友徐东先生，他帮助我整理资料并作技术处理，付出了辛勤劳动。
    我还要感谢妻子和尚在孕中的宝贝，她们给了我浓烈的天伦之情，让我在炎夏的写作中倍感温馨和
浪漫。
    最后，我郑重地向中国社会出版社和责任编辑侯钰小姐致以诚挚的谢意和由衷的歉意，如果没有她
的提醒与认真的工作，这本小书就不可能顺利面世了。
    是为记。
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编辑推荐

　　人生活于文化之中，正像人离不开空气一样，《周易》说：“观乎天文，以察时变：观乎人文，
以化成天下。
”无论汉语“文化”一词是否由此而来，这段话至少说明，我们的祖先向来对文化的重要性有十分清
楚和极其深刻的理解。
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