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内容概要

　　在日常生活中，总有许多人渴望自己能够走出困境，获得成功，但又苦于找不到出路，因此身心
疲惫，失望之际，甚至觉得自己的人生都索然无味；除此之外，还有一种人就是准备再来一次，陷入
失败的怪圈中。
　　成功是门大学问，有些人忙得像牛，有些人累得像马，个个都如活着的僵尸，会动的死人，年轻
的糟老头。
这种活法，不要也罢。
　　成功的人生是需要栽培的，一个懵懵懂懂的人，他始终不会找到自己的方向。
其实，在我们每个人的身上都有可以立即支取的资本，只要我们下定决心要有所改变，那么长久以来
的美梦便可以实现。
　　《自己栽培自己：塑造完美人生必备的10大生存资本》立足于现实生活，经过对大量成功者的研
究，发现他们身上竟然有惊人的一致，那就是他们对自己的方方面面都会认真对待，精心栽培！
其实，他们的成功并非偶然，因为他们在自己的各个领域已经取得了成功！
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编辑推荐

　　在日常生活中，总有许多人渴望自己能够走出困境，获得成功，但又苦于找不到出路，因此身心
疲惫，失望之际，甚至觉得自己的人生都索然无味；除此之外，还有一种人就是准备再来一次，陷入
失败的怪圈中。
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