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内容概要

　　本书介绍320多种食物的性味、功效、主治和禁忌及治疗常见病的食物处方近2000个。
这些处方有的能起到保健和辅助治疗作用，有的则能产生立竿见影的效果。
　　食物疗法是我国医药学重要的组成部分，是人类极其宝贵的财富，具有很高的医疗和保健价值。
“药食同源”或“食药兼用”，自古为我国的医家、养生学家、儒家、道家、佛家以及广大人民群众
所重视，相信其应用范围将会越来越广泛，在医药学上的地位会越来越重要。
可以说越来越多的疾患，将会在享受关味佳肴之中悄然自消。
　　本书注重了科学性、实用性和通俗性，适合广大基层医务工作者和一般家庭使用。
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章节摘录
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编辑推荐

《中医世家:食疗妙方治百病》注重了科学性、实用性和通俗性，适合广大基层医务工作者和一般家庭
使用。
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