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内容概要

为深入贯彻落实中共中央“关于加快社会主义新农村的建设”战略部署，为把北京市构建成为社会主
义和谐社会首善之区，北京市人民政府出台了关于贯彻落实《中共中央国务院关于进一步加强农村卫
生工作的决定》的意见，全面启动“百万农民健康工程”。
此工程将从十个方面强力推进农民身边的村级卫生工作，力争在全国率先实现人人享有基本卫生保健
服务工作的目标。
为配合我市“百万农民健康工程”工作的全面、协调、可持续发展，不断提升农村居民健康素质，满
足农村居民日益增长的公共卫生的基本需求，我们特编写了此书。
目的是指导人们建立健康的生活方式，让人们学会“健康地吃、健康地穿、健康地玩、健康地睡——
健康生活每一天”。
把政府的关怀送到每一位农民朋友身上。

    《专家谈村民保健》是我们组织在京的10多位医学专家、教授精心编写的卫生科普读物。
作者们依据自己的专业知识、临床经验和教学、工作实践编写了这本科普读物，力图将知识性、科普
性融为一体，提高可读性。
科普文稿独立成篇，归纳成章，汇编成书。
本书期待的目标是，让每一位读者都能在本书中查找到自己想要的答案，让每一位读者都能从中受益
。
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